
Тема урока: Техника низкого старта.Эстафетный бег 
(круговая эстафета).

� Цель урока: Дать представление о технике низкого старта, и 
представление об эстафетном беге

Задачи Урока:

- Формирование индивидуальной технико-тактической подготовки.

- Закрепление техники низкого старта.



Подготовительная часть.

Разминка (зарядка) – 5 минут.



Основная часть.

Передачи мяча

� Низкий старт

Нажми на ссылку



Легкая атлетика

Олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки и метания. 
Объединяет следующие дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, 
технические виды (прыжки и метания), многоборья, пробеги (бег по 
шоссе) и кроссы (бег по пересечённой местности).

Низкий старт – наиболее распространенный способ начала 
спринтерского бега, так как позволяет быстрее начать бег и развить 
максимальную скорость на коротком отрезке. Для обеспечения удобства 
и прочности опоры ног используются стартовые колодки или стартовые 
станки.



Дыхательная гимнастика


