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Программа «НАЧАЛО»
То, что изменит 

 твою жизнь навсегда



Расул Рузметов

Эксперт в области командообразования, 
личной мотивации, 

работы с убеждениями и страхами
 Главный тренер сообщества «В Потоке»
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Мои выпускники



6

● Обрел душевное спокойствие.

● Начал правильно питаться, вести 
здоровый образ жизни. Похудел на 18 
кг.

● Перестал жалеть себя.

● Исчезла необходимость в приеме 
лекарства от гипертонии и инсулина 
из-за сахарного диабета 2й степени.

● Улучшил отношения с супругой.

● Заработал на своем деле 780 000 
чистой прибылью за 3 месяца.

Кахраман Алланазаров
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o● За полторы недели заработала 150000 рублей на 
своем деле.

o● Теперь четко видит свои цели. Нашла свои 
сильные стороны. Стала действующей, 
дисциплинированной.

o● Начала прививать правильные привычки. 
Теперь бегает по утрам.

o● Стала искренней, смелой и открытой. И люди 
стали на это отзываться. Наладила отношения с 
отцом, а отношения с другими близкими людьми 
стали более доверительными, т.к. появилось 
взаимопонимание.

o● Проработала страхи, ограничивавшие ее до 
программы.

Екатерина Донина
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Илья Королев
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● Основатель компании SalesLabs.ru, создавшей 
робота, заменяющего работников  call-центра.
После прохождения программы начал работать 
с Mail Group, Миг-Кредит, международным 
центром Элеон-Плаза и т.д.

● Познакомился с владельцем amoCRM 
на amoconf.

● Наладил отношения с партнером по бизнесу. 
Собрал команду из мотивированных 
профессиональных людей.

● Бросил курить и пить. Вышел из состояния 
апатии. 
Теперь живет жизнью своей мечты и 
вдохновляет на это других, «кайфует каждый 
день». 

Владимир Любович 
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Что нас ждёт сегодня?
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Командообразование
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Перевод ограничивающих убеждений в 
продвигающие
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Самооценка



14

Состояние потока
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Обязательство на 14 
дней
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Правила
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Выбор партнера



ПОДОЙДИ К ЧЕЛОВЕКУ, К 
КОТОРОМУ ТЫ БЫ 
ПОДОШЕЛ В ПОСЛЕДНЮЮ 
ОЧЕРЕДЬ НА УЛИЦЕ. 
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Упражнение 
«Переправа»



2
0

Разбор
Что сработало?
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Ограничивающие 
убеждения
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Перерыв 20 минут
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Самооценка
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Практическое 
упражнение

Убери стулья 
Встань напротив партнёра
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Состояние Потока.
Что делать, чтобы быть 

максимально 
продуктивным?
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Теория ведра с 
крабами
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В результате ты 
получишь:
Окружение
Вдохновение
Избавление от страхов
Силу
Улучшение отношений
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Мои выпускники
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● Создал группу в Telegram @CONSupport 
(осознанная поддержка), в которой люди 
вдохновляют и поддерживают друг друга. 
Собрал 105 участников без рекламы.

● Создал онлайн-школу “ДНК”, где любой 
человек может поделиться своими навыками на 
публичной основе.

● Создал программу “Революция моей жизни”, 
целью которой является приобретение людьми 
полезных привычек.

● Уже 150 дней подряд бегает по утрам и 
практикует Магию Утра.

Константин Балашов  
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•● Понял свою миссию и 
предназначение.

•● Нашел дело своей жизни.

•● Создал авторскую программу по 
осознанности. Начал зарабатывать на 
любимом деле.

•● Является наставником в личностном и 
духовном росте. Помогает людям жить 
легко и счастливо.

 ● Создал счастливые отношения.
 

Алексей Орлов
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Спасибо за внимание!
Остались ещё вопросы?

Вы можете связаться с нами:

@vpotok (аккаунт сообщества «В 
Потоке» с QR-кодом) 

@rasulruzmetovv 

@askarallanazar
ov (аккаунт 
Аскара)



Есть возможность попасть на 
бесплатный личный разбор.


