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ИСТОРИЯ ГТО        
                    ГТО или Готов к труду и обороне —                  
               это физкультурный комплекс.                  
               Существовал физкультурный 

комплекс с          
                                1931 по 1991год.                                                                      
                                                                                                               
                                 Охватывал                                                 
                                   население                                                                           
                                  в возрасте                                                                              
                                 от 10 до 60 лет 



В ФИЗИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ВХОДИЛИ 
СПОРТИВНЫЕ ИСПЫТАНИЯ:                                                                          
- гимнастические упражнения,                                                    
- бег,                                                                                                    
- прыжки (в длину или высоту),                                                         
- метание (диск, копья, толкание ядра и др.),                             
- плавание,                                                                                           
- лыжные гонки                                                                                    
(для бесснежных                                                                                         
районов — марш-бросок                                                                                                        
или велогонки),                                                                                  
- стрельба                                                                                                
(для юношей). 





                         Сдача нормативов подтверждалась особыми                                          
                       значками. 
                          В зависимости от уровня достижений 
сдающие  
                      нормативы каждой ступени награждались        
золотым или серебряным значком 
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Как расшифровать слово ГТО?
Готов к труду и обороне.
Когда существовала эта программа?
С1931 по 1991 год. 
Участники какого возраста принимали 
в ней участие?
От 10 до 60 
лет. Что входило в 
нормативы?Гимнастические упражнения, бег, 
прыжки, метание, плавание, 
лыжные гонки, стрельба (для 
юношей).





     В 2004 году 6000 юношей и девушек 
сдавали нормативы ГТО 1972 года. Только 
9% смогли справиться со спортивными 
нормативами.



Указ президента
По Указу Президента РФ          
с 1 сентября 2014 года в 
нашей стране вводится 
Всероссийский 
физкультурно-
спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для решения 
проблемы продвижения 
ценностей здорового 
образа жизни и 
укрепления здоровья 
детей. 

В.В.Путин  предложил воссоздать 
систему ГТО в новом формате с 
современными нормативами. 





▣ Первый этап: май 2014 – декабрь 2015. 
Внедрение комплекса ГТО среди учащихся 
образовательных организаций в 12 
субъектах Федерации.

▣ Второй этап: 2016 год. Внедрение комплекса 
ГТО среди учащихся всех образовательных 
организаций страны, в том числе и Курская 
область, а также других категорий 
населения в 12 субъектах Федерации.

▣ Третий этап: 2017 год. Повсеместное 
внедрение комплекса ГТО среди всех 
категорий населения России.



- I ступень «Играй и двигайся» 1 - 2 классы (6 – 8 лет);
- II ступень «Стартуют все» 3 - 4 классы (9 – 10 лет);
- III ступень «Смелые и ловкие» 5 - 6 классы (11 - 12 лет);
- IV ступень «Олимпийские надежды» 7 - 9 классы (13- 

15);
- V ступень «Сила и грация» 10 - 11 классы, среднее 

профессиональное образование (16 - 17 лет);
- VI ступень «Физическое совершенство» 18 - 29 лет;
- VII ступень «Бодрость и здоровье» 30 - 39 лет;
- VIII ступень и последующие «Здоровье и 

долголетие»                    40 - 49 лет;
- IX ступень 50 – 59 лет;
- X ступень 60 – 69 лет;
- XI ступень 70 лет и старше.



 ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) - 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 

  НОРМАТИВЫ, КОТОРЫЕ СДАЮТ 
УЧАЩИЕСЯ С 1 ПО 4 КЛАСС:                                                                                                                   
Бег 30, 60 метров, либо челночный бег 3х10
Кроссовый бег 600, 1500 метров
Прыжок в длину с места
Метание мяча в цель, либо на дальность
Подтягивание на высокой и низкой 
перекладинах
Наклон вниз с прямыми ногами
Лыжные гонки 1, 2 км



ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ                             
(В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА):
•Метание теннисного мяча в цель 

(кол – во раз)
•Бег на лыжах  (мин., сек.)  или
•кросс по пересеченной 

местности .
•Плавание без учета времени (м)
•Метание мяча 150 г
•Стрельба из пневматической 

винтовки.
•Туристический поход.



ЗОЛОТОЙ,    СЕРЕБРЯНЫЙ,    
БРОНЗОВЫЙ











    Ежегодно 7апреля в 
день создания в 1948 
году Всемирной 
организации 
здравоохранения 
отмечается 
Всемирный день 
здоровья.






