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МƏСЕЛЕ

        24 жастағы ер адам 2 күн бұрын 
ауруханаға жоғары қан қысымымен 
түсті. Тексеру барысында ол кісіде қант 
диабеті бар екені анықталды.  Ол кісіде 
артық салмақтын кесірінен қант диабеті 
пайда болдыма деген сурақ пайда болды? 
Артық салмақ пен қант диабеті 
арасындағы байланыс? 



P I C O     БОЙЫНША
• P –  ҚАНТ ДИАБЕТІ АУРУЫМЕН 24 ЖАСТАҒЫ ЕР 

КІСІ
• I -БІЗ ТӨМЕН ГЛИКЕМИЯЛЫҚ ИНДЕКТІ РЕТАРД 

ГЕЛЬ (LGI)  ЖƏНЕ ДИЕТА АРҚЫЛЫ ЕМДЕДІК
• C –АРТЫҚ САЛМАҒЫН ЖОҒАЛТУ ҮШІН ЖƏНЕ 

ҚАНТ ДИАБЕТІ АСҚЫНЫП КЕТПЕУ ҮШІН 
РЕТАРД ГЕЛЬІМЕН БІРГЕ ДИЕТА ТІЗІМІН ТҮЗІП 
БЕРУ, СПОРТПЕН АЙНАЛЫСУЫ. 

• O - АРТЫҚ САЛМАҚТАН АРЫЛУЫ. ЖАҒДАЙЫ 
ЖАҚСАРУЫ. ҚАН ҚЫСЫМЫ ҚАТТЫ 
КӨТЕРІЛМЕЙ. ҚАНТ НОРМАСЫ ОРТАША 
ҚАЛЫПТА ТҰРУЫ.



PUBMED САЙТЫНЫҢ БАСТАПҚЫ БЕТІ



• Кілт сөздер: 
• Қант диабеті /артық салмақ

• Key WordsKey Words: 
• obesity diabetes mellitus 



Кілт сөз бойынша іздеу



КЕРЕКТІ МАҚАЛАНЫ ІРІКТЕП, 
ТАҢДАП АЛУ



ТАПҚАН МАҚАЛАҒА КІРУ



МАҚАЛАНЫҢ ТАҚЫРЫБЫ
• Policaptil Gel Retard significantly reduces 

body mass index and hyperinsulinism and 
may decrease the risk of type 2 diabetes 
mellitus (T2DM) in obese children and 
adolescents with family history 
of obesity and T2DM.

• Policaptil Гель ретард айтарлықтай дене 
салмағының индексі жəне гиперинсулинизма 
азайтады жəне семіздік пен T2DM отбасылық 
тарихымен семіз балалар мен жасөспірімдерде 2 
типті қант диабеті (T2DM) қаупін азайтуы 
мүмкін.



• ЗЕРТТЕУДІҢ ӨТКІЗІЛГЕН ЖЕРІ: 
ИТАЛИЯ.
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• ЗЕРТТЕУ ƏДІСІ: TRANSFER-AMI, 
Рандомизацияланған бақылау сынақ
(РБС), 



•Зерттеуге рандомизация 
əдісімен 3 топ алынды:

   Arm A (N = 53 науқас)

   Arm B (N = 45 науқас) 

   Arm C (N = 35 науқас)



• Пациенттер мен əдістері:
• Біз (69 ер жəне 64 əйел N =; 11,3 жыл орташа жасы) 133 семіз балалар 

мен жасөспірімдерде Хаттамаға сəйкес талдау негізінде бойлық, 
рандомизацияланған клиникалық зерттеу жүргізген семіздік отбасы 
тарихы жəне 2 типті қант диабеті бар (T2DM ). Қол (N = 53 науқас), Arm B (N 
= 45 науқас) жəне иық C (N = 35 науқас) төмен гликемиялық индексі (LGI) 
диета жəне Policaptil гель қалып ғана LGI емделген науқастардың: 
пациенттер үш қару бөлінді диета, немесе тиісінше шектеулі ғана 
энергетикалық диета құны (BOV) бар. Гомеостаз моделі бағалау инсулин 
кедергісі (Хома-IR) жəне Мацуда, insulinogenic индекстер жəне кəдеге 
жарату T0 жəне 1 жыл (Т1) кейін бағаланды.

        PATIENTS AND METHODS:

• We conducted a longitudinal, randomised, clinical study, based on a per protocol 
analysis, on 133 obese children and adolescents (n = 69 males and 64 females; 
median age, 11.3 years) with family history of obesity and type 2 diabetes mellitus 
(T2DM). The patients were divided into three arms: Arm A (n = 53 patients), Arm B 
(n = 45 patients), and Arm C (n = 35 patients) patients were treated with a 
low-glycaemic-index (LGI) diet and Policaptil Gel Retard, only a LGI diet, or only an 
energy-restricted diet (ERD), respectively. The homeostasis model assessment of 
insulin resistance (HOMA-IR) and the Matsuda, insulinogenic and disposition 
indexes were calculated at T0 and after 1 year (T1).



• РЕЗУЛЬТАТЫ:

• При T1, баллы ИМТ-SD были значительно снижены с 2,32 до 1,80 (р 
<0,0001) в группе А и от 2,23 до 1,99 (р <0,05) Arm B. Acanthosis псапз была 
значительно снижена в группе А (13,2% до 5,6 %; р <0,05), а уровень 
гликированного гемоглобина были значительно снижены в объятьях (р 
<0,005). Процентное содержание глюкозы метаболизма аномалий была 
снижена, хотя и не существенно. Тем не менее, индекс HOMA-IR был 
значительно уменьшен в объятьях (р <0,0001) и В (р <0,05), с Arm показ 
значительное снижение insulinogenic индекса (р <0,05). И, наконец, индекс 
расположения был значительно улучшен в объятьях (р <0,0001) и В (р 
<0,05).

• RESULTS:

• At T1, the BMI-SD scores were significantly reduced from 2.32 to 1.80 (p < 0.0001) 
in Arm A and from 2.23 to 1.99 (p < 0.05) in Arm B. Acanthosis nigricans was 
significantly reduced in Arm A (13.2% to 5.6%; p < 0.05), and 
glycosylated-haemoglobin levels were significantly reduced in Arms A (p < 0.005). 
The percentage of glucose-metabolism abnormalities was reduced, although not 
significantly. However, the HOMA-IR index was significantly reduced in Arms A (p < 0.0001) 
and B (p < 0.05), with Arm A showing a significant reduction in the insulinogenic 
index (p < 0.05). Finally, the disposition index was significantly improved in Arms A 
(p < 0.0001) and B (p < 0.05).



• ВЫВОДЫ:

• LGI диеты, в частности, связанные с использованием Policaptil 
геля ретард, может уменьшить увеличение веса и улучшение 
метаболических параметров синдрома и резистентности к 
инсулину у тучных детей и подростков с семейной историей 
ожирения и СД2.

• CONCLUSIONS:

• A LGI diet, particularly associated with the use of Policaptil Gel Retard, may 
reduce weight gain and ameliorate the metabolic syndrome and 
insulin-resistance parameters in obese children and adolescents with 
family history of obesity and T2DM.
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