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► Семья – важнейший 
источник социального и 

экономического развития 
общества. Она является 
его подвижной ячейкой. 
Для каждого человека 
семья начало начал.
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Функции семьи

семья

Репродуктивная 
/Воспроизводство

 общества/
Регулятивная Социальная 

Рекреативная 
/Воспитание 

членов 
семьи/

Коммуникативная 
/Общение членов 

 семьи/
Экономическая 
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Составные части 
экономической функции 

семьи
► Организация семейного потребления и 

ведение домашнего хозяйства
► Накопление частно-семейного имущества и 

обеспечение его наследования
► Финансовая деятельность по формированию и 

использованию бюджета семьи охватывает 
движение денег от их поступления до 
расходования на товары  (услуги) и 
накопление

► Участие членов семьи в общественном и 
кооперативном производстве

► Воспроизводство человека как личности и 
трудящегося охватывает подготовку детей к 
труду в домашнем и общественном 
производстве, ориентацию на будущую 
профессию, экономическое воспитание, 
формирование хозяина

2018семейная  экономика 4



Основное понятие
«Семейная (домашняя) экономика»

► Домашняя экономика- это наука о 
повседневной  экономической жизни 
семьи, направленной на удовлетворение 
потребностей её членов, деловой связи с 
окружающей средой, воспроизводства её 
ресурсов, производства товаров и услуг. 

► Домашняя экономика- это умение 
разобраться со своими потребностями, 
выбрать оптимальные, эффективные 
средства их удовлетворения, разумно  
организовать семейный труд, рассчитать 
расход денег и времени, быть в меру 
щедрым , знать цену труда
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Задачи решаемые 
домашней экономикой

► Наиболее полное удовлетворение потребностей и 
желаний всех членов семьи

► Рациональное использование семейных ресурсов

► Планирование и экономия средств и времени

► Применение хозяйственного расчёта и научной 
организации труда в домашней экономике
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Экономический словарь

► Потребность – осознанное желание иметь что-либо

► Ресурс – это то, чем располагает человек, семья, 
предприятие, общество, государство

► Бюджет (семейный)- совокупность доходов и 
расходов семьи за определённый период времени
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Практическая работа

► Составьте список потребностей человека(вообще 
или в частности)

► Какие способы личного заработка в состоянии 
осуществить современный школьник
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Виды семейного бюджета

► Сбалансированный – расходы 
равны доходам семьи;

► Дефицитный – расходы 
превышают доходы семьи;

► Профицитный (избыточный) – 
доходы превышают расходы 
семьи
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«Доходы семьи»

► Бюджет семьи – это структура всех её 
доходов и расходов за определённый 
период времен

► Под доходом понимают деньги или 
материальное вознаграждение или 
подарок от государства, предприятия, 
отдельного  лица за выполненную 
работу, услугу или какую – либо другую 
деятельность. Все полученные средства 
составляют совокупный доход
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Структура семейного бюджета

источник дохода % от общего 
дохода

Заработная плата членов семьи
Пенсии 
Доход от личного подсобного 
хозяйства
Доход из других источников

80

9
4

7
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Доходная часть семейного бюджета

Совокупный доход 
семьи

Заработная плата
членов семьи

Доходы от ценных
 бумаг

Выплаты и льготы
 от общественных

 организаций

Пенсии и стипендии

Доходы от сдачи
 недвижимости

 и других средств 
в аренду

Доходы из 
других источников

Доходы от 
приусадебного

 хозяйства

Доходы от
 предпринимательской

 деятельности
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Русские пословицы и 
поговорки 

► Хозяйство водить – не разиня рот ходить

► По приходу и расход держат

► Каков приход, таков и расход

► Шире себя жить, добра не жить

► За что не хватись, всё в люди катись

► Небом покрыто, полем огорожено
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 «Расходы семьи»

► Расход – это затраты на 
изготовление, 
содержание, ремонт, 
обслуживание каких-
либо изделий и услуг

► Классификация 
расходов:

► Расходы на питание вне 
дома

► Расходы на учёбу
► Расходы на обувь, 

одежду
► Транспортные расходы
► Культурно-спортивные
► Расходы на увлечение
► Неразумные расходы 

(курение)
► Непредвиденные 

расходы
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Структура расходов 
семейного бюджета► Обязательные платёжные сборы (налоги, коммунальные 
услуги, оплата квартиры и тд.)  - 25%;

► Питание  - 40%;

► Непродовольственные товары (одежда, обувь, мебель, 
предметы домашнего обихода)  - 20%;

► Культурные потребности( театр, кино, музей)  - 10%

► Накопления, сбережения – 5%
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Основные группы расходов

► Постоянные 
расходы:

1. Питание

2. Плата за квартиру

3. Плата за 
образовательную 
услугу /музыкальная 
школа/

► Переменные расходы: 

1. Периодические 
(циклические и сезонные)

2. Единовременные                               
(непредвиденные)
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Коммунальные платежи

► Плата за отопление

► Плата за воду

► Плата за газ

► Оплата электроэнергии

► Оплата радиоточки

► Оплата за услуги вывоза ТБО /мусора/
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Циклические и 
сезонные расходы

► Покупка 
предметов 
различного срока 
пользования ( 
мебель 10-12 лет, 
бытовая техника, 
верхняя одежда – 
2-3 сезона, 
материалы для 
ремонта квартиры 
и тд.)

► Закупка семян и 
удобрений для 
садового участка

► Заготовка впрок овощей 
и ягод
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Единовременные 
(непредвиденные) 

расходы
► Приобретение произведений искусства, украшений

► Покупка лекарств

► Ремонт бытовой техники, автомобиля

2018семейная  экономика 19



Расходы на питание
норма продуктов питания душу населения в год

Наименование продукта Норма, кг

1. Мясо и мясные продукты
2. Молоко и молочные продукты
3. Рыба и рыбопродукты
4. Картофель 
5. Фрукты и ягоды
6. Хлебные продукты/хлеб, макаронные 

изделия в пересчёте на муку, крупу, 
бобовые/

7. Яйца, шт.
8. Сахар 
9. Овощи и бахчевые

78
406
18.5
120
91
115

263
37

130
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Кое что о питании
□ Энергетическая ценность продуктов питания 

измеряется калориями: 1 г жиров составляет 
9,3 ккалории, 1 г белка или углеводов – 4,1 
ккалории.

□ Потребности человека составляют 3000 
ккалорий /умственный труд/ и 4500 – 5000 
ккалорий /физический труд/

□ Меню разрабатывают с учётом того, что 
завтрак составляет 25-30%, обед – 35-40%, 
полдник – 15%, ужин – 15-20% всей дневной 
калорийности
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Энергетическая ценность в 100 г 
продукта

продукт ккал продукт ккал

1. Картофель
2. Капуста
3. Морковь
4. Свёкла
5. Томаты
6. Огурцы
7. Молоко
8. Масло
9. Сметана

10. Творог
11. Яйца
12. Сыр 

80
23
21
34
25
11
53
748
208
87
140
230

13.Хлеб 
14.Крупа
15.Макароны
16.Свинина
17.Говядина
18.Печень
19.Курица
20.Рыба
21.Сахар
22.Шоколад
23.Мороженое
24.Мед

240
350
361
304
250
132
133
50
399
615
133
319

2018



Способы сбережений денежных 
средств в семье

Накопления
 и сбережения

Вклады в банке Коллекционирование Хранение 
наличных денег

Накопительное  
страхование

Покупка 
драгоценных

 металлов

Приобретение  
валюты

Покупка вещей 
длительного 
пользования

Приобретение 
произведений 

искусств

Покупка 
недвижимости
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Недвижимость 

► Дома, коттеджи, садовые участки, гаражи.
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Коллекционирование 

► Нумизматика – коллекционирование денег и 
денежных знаков

► Филателия – коллекционирование марок

2018семейная  экономика 25



Практическая работа

► Сколько денег надо вложить в сбербанк, чтобы 
получить 2000 рублей дохода ежемесячно, доходы на 
вклады 8,5%. годовых
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Практическая работа

► Попробуйте выявить скрытые возможности 
повышения доходов в вашей семье.

► Проанализируйте свою трудовую деятельность за 
летний период и определите свой совокупный 
доход.
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Народная мудрость

► «Мы не настолько богаты, чтобы покупать дешевые 
вещи.»

► «Финансы поют романсы»

► «Копейка рубль бережёт»

► «Дом вести не лапти плести»
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Уровень жизни 
и потребительская корзина

► Потребительская корзина – это стоимость 
определённого набора продовольственных и 
промышленных товаров, а также услуг, которые 
необходимы человеку для поддержания 
здоровья, восстановления физических сил 
после работы и воспроизводства рода.

► Минимальный потребительский бюджет (МПБ, 
прожиточный минимум) – это баланс доходов и 
расходов, позволяющих определить стоимость 
материального обеспечения жизни тех групп 
населения, которые должны располагать 
минимальными доходами.

► Суточная энергетическая ценность продуктов 
питания, включённых в МПБ, составляет 2236,7 
ккал.
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Дифференциация 
населения по уровню 
доходов и потреблению
► 1 группа - бедные семьи, душевой доход ниже 

стоимости МПБ или соответствует ей;
► 2 группа – малообеспеченные семьи, душевой доход в 

которых находится в интервале между стоимостной 
оценкой бюджета прожиточного уровня и 
стоимостной оценкой МПБ;

► 3 группа – обеспеченные семьи, душевой доход в 
которых находится в интервале между стоимостной 
оценки одного и удвоенного МПБ;

► 4 группа – состоятельные семьи, душевой доход в 
которых находится в интервале между  удвоенной 
оценкой МПБ и уровнем душевого дохода;

► 5 группа – богатые семьи, уровень доходов который 
на порядок выше уровня доходов состоятельных 
семей
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 «Менеджмент в семье»

► Сбережения

► Экономика приусадебного (дачного)участка

► Предпринимательская  деятельность
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Экономический словарь

► Менеджмент (управление) – организация 
бесперебойных процессов производства и продажи 
готовой продукции.

► Прибыль (чистый доход) – валовой  доход минус 
издержки.

► Себестоимость - стоимость производства, 
совокупность затрат на производство.

► Маркетинг – деятельность направленная на 
удовлетворение нужд потребностей путём обмена.
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Займись делом!

► Разведение комнатных животных , птиц и 
аквариумных рыбок

► Разведение комнатных растений /цветоводство/
► Вязание и шитьё
► Ловля рыбы
► Сбор грибов, ягод и лекарственных растений
► Заработок на садовом участке
► Сбор вторичного сырья
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Практическая работа

► Составьте список расходов среднестатистической 
семьи за месяц, год. Попробуйте разделить их на 
постоянные, циклические, сезонные и 
единовременные.

► Оцените стоимость питания учащегося на неделю

2018семейная  экономика 34


