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Гори гори ясно
Чтобы не погасло
Охотники в поле

Утки на воле
Кто кого перехитрит

Мы сейчас узнаем
Всех в игру зазываем!!!



Встало солнышко давно
Поиграть зовёт оно

Вы ребятки в круг бегите
И игру вы заводите!



Подготовка к игре «Охотники и 
Утки»

Подвижная игра "Охотники и утки" 
(другое название "Выбивало") - игра 
на развитие ловкости и быстроты 
реакции.
В «Охотниках и утках» участвуют от 6 
до 40 человек. Играют и дети и 
взрослые. 
Место и инвентарь. Площадка, зал, 
волейбольный мяч.

Подготовка. На полу чертится большой 
круг. Если игра проводится в узком зале, 
рекомендуется нарисовать посередине 
две черты поперек зала на расстоянии 
7-10 м одна от другой. 
Играющие делятся на две команды - 
"охотников" и "уток". "Охотники" 
становятся по кругу, за его чертой (или 
за начерченными линиями, 
разделившись пополам). "Утки" 
становятся в середину круга, или в 
середину прямоугольника, размещаясь 
произвольно. У одного из "охотников" в 
руках мяч.



• Играющие делятся на две команды - «охотников» и «уток». «Охотники» 
становятся по кругу за чертой или за начерченными линиями, 
разделившись пополам. У одного из них в руках мяч. «Утки» 
располагаются произвольно в кругу или в прямоугольнике.

• «Охотники», не входя в круг, перебрасывают мяч друг другу и в 
удобный момент бросают в «уток». Спасаясь, «утки» увертываются от 
мяча, бегают и прыгают внутри круга. Осаленная мячом 
(«подстреленная») «утка» выходит из игры. Игра продолжается до тех 
пор, пока не будут «подстрелены» все «утки», после чего команды 
меняются ролями и местами.

• После двух игр отмечается победитель - команда «охотников», быстрее 
другой «перестрелявшая» всех «уток».

Описание игры «Охотники и утки»



Схема игры «Охотники и Утки»



1. «Охотники» не имеют права заступать за черту 
круга (или прямоугольника). В противном случае 
попадание не засчитывается.

2. Салить мячом можно в любую часть тела, за 
исключением головы. Если круг или 
прямоугольник небольшие, то место для попадания 
может быть ограничено (например, ноги до 
коленей).

3. Осаливание «уток» мячом, отскочившим от земли 
или от пола, не засчитывается.

4. «Подстреленная» «утка» временно не участвует в 
игре (пока не будут осалены все «утки» и команды 
не поменяются ролями).

Правила игры «Охотники и утки»



Команда разучивает игру 
«Охотники и Утки»



Игра в «Охотники и Утки»



Источники информации

• http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z000
0002/st033.shtml Игры народов СССР

• https://yandex.ru/images/?utm_source=main
_stripe_big 


