
Как написать эссе?



• Эссе – это прозаический литературный жанр. В 
переводе с французского означает «очерк» или 
«набросок». Эссе отражает индивидуальные 
переживания автора, его взгляд на тот или иной 
вопрос. Оно не дает исчерпывающий ответ на 
определенный вопрос, а отражает собственное 
мнение или впечатление. При написании эссе 
прекрасно развивается логика, способность 
аргументировать свое мнение, грамотно преподносить 
информацию. Стиль изложения больше ориентирован 
на разговорный.



Особенности эссе

• Наличие определенной узкой темы, которая содержит 
проблему и побуждает читателя к размышлению.

•  Субъективная авторская позиция. Эссе отличает 
именно наличие авторского взгляда на существующую 
проблему, его отношение к миру, речь и мышление.

•  Разговорный стиль написания. Следует избегать 
сложных формулировок, слишком длинных 
предложений. Важно придерживаться 
непринужденного стиля для установления контакта с 
читателем. При этом важно не перестараться, 
превратив эссе в некачественный текст, полный 
сленга. 



• Правильный эмоциональный окрас тексту придадут 
короткие, простые и понятные предложения, 
использование разной интонации в предложениях. 

• Подробный анализ проблемы. Собственную точку 
зрения необходимо аргументировать, опираясь на 
фактический материал. 



• Относительная краткость изложения. Ограничений 
по количеству страниц не существует, однако эссе 
отличается небольшим объемом.

•  Свободное построение.
•  Эссе носит характер изложения, который не 

вписывается в какие-то определенные рамки.
•  Построение подчиняется своей логике, которой 

придерживается автор, стремясь рассмотреть 
проблему с разных сторон. Логика изложения. 



• Несмотря на свободную композицию, эссе должно 
обладать внутренним единством, согласованностью 
утверждений автора, выражающих его мнение. Таким 
образом, эссе отличается особым стилем 
повествования и имеет целью побудить читателя к 
размышлениям. Автор не настаивает на своей точке 
зрения, а как бы приглашает читателя обдумать и 
обсудить ее.



Как начать эссе 

• Часто случается, что человек, обладающий 
достаточным красноречием и умением выражать свои 
мысли на бумаге, испытывает трудности с тем, чтобы 
начать сочинение, в том числе и эссе. Обдумывание 
начала может растянуться на достаточно длительное 
время, что сильно омрачает процесс творческой 
работы. Воспользуйтесь нашими советами о том, как 
начать эссе. 



• Совет 1. Прежде чем начать писать эссе, необходимо 
сформулировать идею, определить цель и найти 
источники информации для работы. 

• Совет 2. Используйте технику фрирайтинга 
(свободное писание). Суть ее заключается в том, 
чтобы записывать все приходящие в голову мысли, не 
редактируя его и не следя за грамматикой, 
пунктуацией, стилем и пр. Отличный способ, 
помогающий справиться с творческим кризисом и 
найти неординарную идею. 



• Совет 3. Важно не зацикливаться на вступительной 
части. Вступление можно написать и после того, как 
будет написана основная часть. В этом случае уже 
ясно, о чем эссе, поэтому и введение написать проще. 
Совет 4. Одним из достаточно распространенных 
вариантов является написать эссе, начав с вопроса, 
ответ на который дается в последствии.



эссе на искусствоведческую тему
 


