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Впереди долгожданное лето и каникулы. Именно вы, родители, 
являетесь – активными помощниками педагогов в формировании у 

детей безопасного поведения в повседневной жизни.

  Чтобы  отдых оставил приятные впечатления и воспоминания, а 
неприятности не омрачили три летних месяца, стоит заранее 

подумать, о каких правилах безопасности необходимо напомнить 
детям.

Каждый ребёнок должен знать:

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА 
ВОДЕ

• Купаться и загорать только на специально  оборудованном пляже. 

• Входить в воду, если умеешь плавать.

• Если  ты не умеешь плавать, не следует заходить в воду выше 
пояса.

• Не ныряй, это очень опасно.

• Не заплывай за ограждения.

• Во время игр в воде будь осторожен и внимателен. 

• Находись  в воде не более 15–20 минут, при переохлаждении 
могут возникнуть судороги. 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА 
ВОДЕ

• Нельзя входить в воду или нырять после длительного пребывания 
на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления. 

• Если вы оказались в водовороте, не теряйся, набери больше 
воздуха в легкие и погрузись на глубину, сделав сильный рывок в 
сторону, всплыви на поверхность воды.

• Умей пользоваться простейшими спасательными средствами.

• Не купайся в шторм и в грозу.

• Не купайся ночью.



ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

• Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуара, 
иди по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 

• Дорогу переходи в том месте, где указана   пешеходная дорожка 
или  установлен  светофор. Дорогу переходи  на зелёный свет. 

• Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом  
направо. 



ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

• Если нет светофора. Переходи дорогу  на перекрёстке. Пересекать 
улицу надо прямо, а не наискось. 

• Не переходи дорогу  перед близко идущим транспортом. 
• На проезжей части дороги  игры строго запрещены . 
• Детям до 14 летнего возраста  кататься на велосипеде  можно 

только на закрытых площадках: во дворах, парках, стадионах, 
нельзя ездить по дорогам и улицам.

• Управлять скутером разрешается только с 16 лет при наличии 
водительского удостоверения категории «М» после сдачи 
квалификационного экзамена в ГИБДД.



ВОДИТЕЛЮ ВЕЛОСИПЕДА ЗАПРЕЩАЕТСЯ
• Устраивать гонки на дороге, игру «вперегонки».

• Эксплуатация велосипеда, если имеются технические 
неисправности.

• Буксировка велосипедов или мопедов.

• В любых местах  на улицах и дорогах водитель велосипеда 
обязан пропускать пешеходов.

• Перевозить груз , который выступает на 0,5 метра по длине и 
ширине велосипеда.

• Ездить не велосипеде держась одной рукой за руль или без рук.

• КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ  

     цепляться за проезжающий мимо транспорт!



СЕЛ В МАШИНУ– ПРИСТЕГНИСЬ

Согласно законодательству Российской Федерации каждый 
несовершеннолетний в возрасте  до 12 лет должен ездить в 
специальном  автокресле.



ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА УЛИЦЕ

• Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до дoма далeкo, 
беги в ближайшее людное место: к магазину, аптеке, автобусной 
остановке. 

• Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, 
сопротивляйся,  кричи, зови  на помощь:  «Помогите, меня 
уводит незнакомый человек». 

• Не соглашайся ни на какие  предложения  незнакомых  взрослых. 
• Никуда не ходи с незнакомыми   и не садись с ними  в машину.
• Никогда не хвастайся тем, что у твоих  родителей  много денег. 
• Не приглашай домой незнакомых ребят. 
• Не играй на улице с наступлением темноты. 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  В ЛЕСУ

• Не ходи в лес без сопровождения взрослых.

• Не разводи в лесу костры.  

• Не оставляй мусор в лесу.  

• Не ломай ветки деревьев и кустарников. 

• Не рви на лугу и в лесу цветы и растения.

• Не подходи близко, не трогай и не разрушай гнезда птиц. 

• Не сбивай грибы, даже несъедобные.

• Не лови бабочек, шмелей и других насекомых.

• Не разоряй муравейники. 

• Не лови лесных жителей и не уноси их домой.

• Не шуми в лесу и не пугай лесных жителей.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДОРОГЕ

      Запомните:
• Переходи через пути нужно только по мосту или специальным 
настилам.
• Не подлезай под вагоны! Не перелазь через автосцепки!
• Не заскакивай в вагон отходящего поезда.
• Не выходи из вагона до полной остановки поезда.
• Не играй на платформах и путях!
• Не высовывайся из окон на ходу.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДОРОГЕ

     Запомните:
•Выходи из вагона только со стороны посадочной платформы.
• Не ходи на путях.
• Быть на вокзале можно только под наблюдением взрослых.
• Не переходи пути перед близко идущим поездом, если расстояние 
до него менее 400 метров.
•         Поезд не может     остановиться сразу!
• Не подходи к рельсам ближе, чем на 5 метров.
• Не переходи пути, не убедившись в отсутствии 
• поезда противоположного направления.



БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ГРОЗЕ

• Для уменьшения вероятности поражения молнией тело человека 
должно иметь как можно меньший контакт с землей. Наиболее 
безопасной позой считается следующая: присесть, ступни 
поставить вместе, опустить голову и грудь на колени и 
предплечья, руками обхватить колени.

• Можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, 
доску, камень, палатку, спальный мешок, рюкзак.

• Не располагайся во время грозы рядом с железнодорожным 
полотном, у водоема, у высотного объекта без молниеотвода.

• Не касайся головой, спиной или другими частями тела 
поверхности скал, стволов деревьев, металлических конструкций.

•  В зоне относительной безопасности займи сухое место на 
расстоянии 1,5–2 метра от высоких объектов: дерево, опора ЛЭП.

•  Не находись рядом с включенными электроприборами, 
проводкой, металлическими предметами, не касайся их руками.

• Отключи мобильный телефон, сними с себя металлические 
предметы.

         



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ С  
ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

• Выключая электроприбор, не вытаскивай вилку из розетки за 
шнур.

•  Не касайся мокрыми руками электроприборов, которые 
находятся под напряжением.

•  Не пользуйся неисправными электроприборами, розетками.

•  Не играй спичками и зажигалками: игры с огнем могут привести 
к пожару.

•  Не оставляй включенными без присмотра электроприборы и 
газовые плиты: это тоже может вызвать пожар.

•  Придерживайся правил противопожарной безопасности в 
турпоходе, на природе.



БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ВСТРЕЧЕ С СОБАКОЙ

• Не приближайся к собаке, у которой нет 
намордника, лучше обойти ее стороной.

• Не тревожь собаку во время приема пищи и 
сна.

• Не прикасайся к чужой собаке, не пытайся 
брать ее на руки, не корми.

• Не подходи к собаке сзади, не прикасайся к 
ней неожиданно.

• Не приближайся к собаке, которая 
находится на привязи (цепи). 

• Не трогай щенков.



БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ВСТРЕЧЕ С СОБАКОЙ

• Держись при неожиданном появлении собаки уверенно, без 
страха. Если ты боишься собаки, то она  может наброситься на 
тебя. Если ты не боишься ее, то она будет только рычать и 
скалить зубы. Нужно быть спокойным.

• Не проявляй активных и агрессивных действий по отношению 
к хозяину собаки.

• Никогда не убегай от собаки.
• Не замахивайся на  собаку рукой, палкой, другим предметом, 

не дразни её.
• Уступать дорогу собаке и ее хозяину в узком коридоре, 

проходе, лифте.
•  Не смотри пристально в глаза собаке,  не улыбайся,   не 

показывать зубы.



Если ваш ребёнок будет следовать простым правилам 
безопасного поведения, это поможет  сохранить ему жизнь  

и здоровье и позволит провести летние каникулы с 
максимальным удовольствием.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

 БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ ДЕТЕЙ!


