
КОРЕННЫЕ НАРОДЫ 
СЕВЕРА





Внешность
Внешность коренных 
народов Севера и 
Дальнего Востока 
монолика в отличие от их 
языка. По 
антропологическим 
свойствам большинство 
можно отнести к 
монголоидной расе. 
Небольшой рост, плотное 
телосложение, светлая 
кожа, волосы черные 
прямые, темные глаза с 
узким разрезом, 
небольшой нос – эти 
признаки и указывают на 
это. 



Численность
Коренные малочисленные 
народы Севера, Сибири и 
Дальнего Востока Российской 
Федерации (далее — 
малочисленные народы 
Севера) — народы численностью 
менее 50 тысяч человек, 
проживающие в северных 
районах России, в Сибири и на 
российском Дальнем Востоке на 
территориях традиционного 
расселения своих предков, 
сохраняющие традиционные 
образ жизни, хозяйствование и 
промыслы и осознающие себя 
самостоятельными этническими 
общностями



Основные занятия
У некоторых народов Севера 
развит китобойный промысел. 
Но им занимаются лишь чукчи, 
эскимосы. Очень популярный 
вид дохода - зверофермы. На них 
разводят песцов, норок. Их 
продукцию используют в 
пошивочных мастерских. Из них 
делают как национальную, так и 
европейскую одежду. 



Основные занятия
В селах есть механики, продавцы, 
мотористы, санитарки. Но 
большинство оленеводов, 
рыболовов, охотников. Семьи, 
которые этим занимаются 
круглый год, живут в тайге, на 
берегах рек и озер. Они изредка 
заезжают в села, чтобы закупить 
различные продукты, товары 
первой необходимости или 
отправить почту. 



Основные занятия
Охота - круглогодичный 
промысел. Народы крайнего 
Севера России зимой охотятся на 
лыжах. Они берут с собой 
маленькие санки для 
снаряжения, везут их в основном 
собаки. Чаще охотятся в 
одиночку, редко - в компании. 



Костюмы
Одежда народов Севера очень 
рациональна и приспособлена к 
местным климатическим условиям, 
хозяйственной деятельности и 
образу жизни. В основном для ее 
изготовления использовались 
местные материалы: шкуры оленей, 
нерп, диких зверей, собак, птиц 
(гагар, лебедей, уток и др.), кожа 
рыб, у якутов также шкуры коров, 
лошадей. Широко применялась 
ровдуга – замша из оленьих или 
лосиных шкур. Утепляли одежду 
мехом белок, лисиц, песцов, зайцев, 
рысей, у якутов – бобров. 
Чрезвычайно большую роль играли 
шкуры домашних и диких оленей, 
добытых в тайге, тундре. Народы, 
занимавшиеся добычей морского 
зверя (чукчи, эскимосы, коряки), 
выменивали у оленеводов 
продукцию своего промысла на 
оленьи шкуры. Шкуры нерп для 
изготовления одежды применялись 
в меньших масштабах.







Кухня
Преобладает сыроедение. Традиционные блюда: Каныга 

(полупереваренное содержимое желудка оленя). Оленьи панты 
(растущие рога). Копальхен (ферментированное мясо под 

прессом). Кивиак (тушки птиц, разложенные бактериями, которые 
хранятся в шкуре тюленя до двух лет). Костный мозг оленя и др. 

Также едят ягоды: морошка, брусника, голубика, клюква.



В основном это бревенчатые дома. Кочевники передвигаются с 
чумами. Он похож на высокий шатер конической формы, основа 

которого укреплена множественными шестами. Покрыт чум 
оленьими шкурами, сшитыми друг с другом. Перевозят за собой 
такие жилища на санях с оленями. Ставят чум, как правило, 

женщины. В них есть лежанки, подстилки, сундуки. В центре чума - 
печка, у некоторых кочевников можно увидеть костер, но это 

редкость. Некоторые охотники и оленеводы живут в балках. Это 
реечные дома, так же обтянутые шкурами. Они похожи по размерам 
на строительный вагончик. Внутри стол, двухярусная кровать, печь. 

Такой дом перевозят на санях. 






