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Маслоу Абрахам Харольд

● Абрахам Маслоу (1908-1970)
● Видный американский психолог, 

основатель гуманстической 
психологии

● Его идеи послужили созданию 
гуманистической психологии, 
предметом которой является 
целостный человек в его высших 
проявлениях, таких как 
самоактуализация, высшие ценности и 
смыслы, свобода, ответственность и 
др. 



● Выдвинул концепцию целостного подхода к человеку и 
анализа его высших сущностных проявлений — любви, 
творчества, духовных ценностей и др. В противовес 
господствующим тогда бихевиоризму и психоанализу 
Маслоу полагал, что сущность человека исходно 
позитивна и направлена в сторону постоянного развития. В 
этом случае цель психологии заключается в том, чтобы 
«помочь человеку обнаружить в себе то, что в нём уже 
заложено», помочь его самоактуализации. Согласно 
Маслоу, эти особенности, существуя в виде врожденных 
потенций, актуализируются под влиянием социальных 
условий. Маслоу создал иерархическую модель 
мотивации, в соответствии с которой утверждал, что 
высшие потребности могут направлять поведение 
индивида лишь в той мере, в какой удовлетворены его 
более низшие потребности.



Индивид как единое целое.
 Одним из наиболее фундаментальных тезисов, 

лежащих в основе гуманистической позиции Маслоу, 
является то, что каждого человека нужно изучать как 

единое, уникальное, организованное целое. Для Маслоу 
человеческий организм всегда ведет себя как единое 
целое, а не как набор дифференцированных частей, и 

то, что случается в какой-то части, влияет на весь 
организм.

В теории Маслоу мотивация влияет на человека в 
целом, а не только на отдельные части его организма.



«В хорошей теории нет такой реальности, как 
потребность желудка или рта, или гениталий. 

Есть только потребность индивидуума. Именно 
Джон Смит хочет есть, не желудок Джона Смита. 

Далее, удовлетворение приходит ко всему 
индивидууму, а не к отдельным его частям. Пища 
удовлетворяет голод Джона Смита, а не голод его 
желудка… когда Джон Смит голоден, он голоден 

весь» (Maslow, 1987, р. 3).



Неуместность экспериментов на 
животных.

- человек — нечто большее, чем просто животное; это 
совершенно особый вид живых существ;

-бихевиоризм и соответствующая ему философия 
«дегуманизировали» человека, трактуя его без малого как 
машину, составленную из цепочек условных и безусловных 
рефлексов;

-изучение животных неприменимо для понимания человека, так 
как при этом игнорируются те характеристики, которые 
присущи только человеку (например, идеалы, ценности, 
мужество, любовь, юмор, зависть, вина), а также, что в равной 
степени важно, те, которые он использует, чтобы создавать 
поэзию, музыку, науку и другие творения разума.



Внутренняя природа человечества. 
 

- природа человека в сущности хороша или, по крайней 
мере, нейтральна;

-  разрушительные силы в людях являются результатом 
фрустрации, или неудовлетворенных основных 
потребностей, а не каких-то врожденных пороков;

 -от природы в каждом человеке заложены потенциальные 
возможности для позитивного роста и совершенствования. 



Именно такого оптимистичного и возвышенного 
взгляда на человечество Маслоу придерживался 

всю жизнь.



Творческий потенциал человека. 
-творчество является наиболее универсальной 
характеристикой людей;

-неотъемлемое свойство природы человека;

-черта потенциально присутствующуя во всех людях от 
рождения. 



Акцент на психическом здоровье.

-изучать нужно функционирование здорового человека, его 
образ жизни или жизненные цели;

-мы не можем понять психическое заболевание, пока не 
поймем психическое здоровье;

-самоусовершенствование является основной темой жизни 
человека — темой, которую нельзя выявить, изучая только 
людей с психическими нарушениями.



Гуманистически ориентированные труды Маслоу нашли 
понимание среди психологов в 1960-е и 1970-е годы. 
Для многих его подход, подчеркивающий изучение 
радости, любви, творчества, выбора и самореализации, 
оказался оптимистической альтернативой тому, что они 
рассматривали как механистические и 
дегуманизированные модели поведения человека. Хотя 
с тех пор популярность гуманистического направления 
несколько снизилась, его влияние на основные 
тенденции развития психологии и теории личности все 
еще очевидно. Такие области, как консультирование, 
социальная работа, образование, уход за больными, 
управление в бизнесе и маркетинг, также подверглись 
влиянию идей Маслоу (Leonard, 1983).
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