
ГБПОУ ДЗМ «Медицинский колледж 
№6»

Зачет по физической культуре для 
студентов 4 курса СД

На выполнение заданий отводится 2 дня, ответы 
на вопросы вместе с ключевой фразой каждым 
заполняются в этом файле  самостоятельно и 
заполненные выкладываются в дистант. Итоговая 
оценка за семестр  будет сформирована исходя из 
среднего балла за предыдущие задания плюс 
оценка за зачет, общая оценка будет выставлена 
как оценка за зачет. 



Вопрос 1

Как звали греческого воина, который судя 
по 

мифам, первым пробежал марафонскую 

дистанцию? 

Ф И Д И П П И Д



Вопрос 2

Судя по греческим мифам, марафонской дистанцией 

является 42км 195м.т.к. такое расстояние согласно 
легенде 

пробежал воин, но это не так, а правда в том, что на ОИ в 

Лондоне, для удобства королевской семьи, линию 
старта 

провели от Виндзорского дома, а финиш расположили
на  стадионе «Уайт Сити», на котором и находилась 

королевская ложа. В каком году произошло это событие 
и 

чему ровнялась дистанция от замка до ложи на 
стадионе в 

милях?

1908 года 26 миль и 385 ярдов



Вопрос 3

Двукратный Олимпийский чемпион 1996 и 2000 
годов в 

беге на 10 000 метров Хайле Гебреселасси из 
Эфиопии 

отличается особой осанкой во время бега. Его 
левая рука 

прижата ближе к телу, чем правая, и необычно 
изогнута. 

Чем он объяснил такую технику бега?
Атлет объясняет это тем, что в детстве каждое утро 
пробегал 10 километров по пути в школу, а вечером 
столько же обратно домой, держа учебники именно в 

левой руке.



Вопрос 4

До 1887 года бегуны перед стартом стояли в 

ожидании команды, пока спринтер Шерилл 
не 

придумал низкий старт. Ему пришла в голову 
такая 

идея после наблюдений за… За кем?

К Е Н Г У Р У



Вопрос 5

Бег на короткую дистанцию в древних 

Олимпиадах. Этот вид бега представлял 

собой пробежку с одного конца стадиона, 
до

другого. И назывался он бег на …?

С Т А Д И Й



Вопрос 6

На Олимпиаде в Берлине два японских спортсмена 

показали одинаковый результат 4.25 м в прыжках с 
шестом. Это 

соответствовало второму месту. Но японская федерация 
решила, 

что серебряная медаль достаётся тому, кому 
потребовалось 

меньшее количество попыток. Но, вернувшись домой, 
что 

сделали японцы?
По возвращении домой Нисида и Оэ распилили 
свои медали пополам и сплавили две новые, 

серебряно-бронзовые



Вопрос 7

Легкая атлетика – один из самых массовых видов 
спорта.

Не случайно ее называют «королева спорта». 

Современная Олимпийская программа 
насчитывает 24 

легкоатлетических вида спорта для мужчин, и 23 – 
для 

женщин.  В каком виде участвуют только 
мужчины?



Вопрос 8

Огромное количество выдающихся 
советских 

и американских спортсменов вынуждены 

были пропустить 2 Олимпиады из-за 

политических событий того времени. В 
какие 

годы были эти Олимпиады?



Вопрос 9

Джордж Эйсер на Олимпиаде в Сент-Луисе за 
один 

день завоевал 6 медалей в нескольких 
дисциплинах 

– три золотых, две серебряных и одну 
бронзовую. 

При этом Эйсер был инвалидом, в чем 
заключалась 

его инвалидность?



Вопрос 10

Ямайский спортсмен Усейн Болт по 
прозвищу 

«молния» самый быстрый спринтер на 

планете, за что  в 2012 году ему поставлен 

прижизненный памятник, изготовленный 

именно из болтов и шурупов. В каком 
городе 

установили этот памятник?



Вопрос 11

Что передавали в древние времена 

спортсмены друг другу в эстафетном беге, 

последователем чего стала эстафетная 

палочка?



Вопрос 12

По неофициальным данным олимпийские кольца 
символизируют дружбу и единение спортсменов
пяти материков. Составьте правильное соответствие:

Желтый
Голубой

Зеленый
Черный 

Красный



Вопрос 13

Официально игру в волейбол придумали в 

Америке в 1895 году, но до появления 

волейбольной сетки использовали это.



Вопрос 14

Первое название волейбола. Игра, для 

тех, кто по возрасту или комплекции не 
мог 

играть в популярнейший тогда баскетбол, 

называлась?



Вопрос 15

Первый мяч, созданный специально для 

волейбола, появился лишь в 1900 году. 
Чем 

играли до его создания?



Вопрос 16

Волейбол добрался до Европы вместе с 

американским экспедиционным корпусом, 

какое грандиозное событие происходило в 

это время?



Вопрос 17

Напишите точную дату появления 
волейбола 

в СССР?



Вопрос 18

В каком году состоялись первые 

соревнования по волейболу в СССР, 

получившие название «Всесоюзный 

волейбольный праздник»?



Вопрос 19

Фамилии авторов первого руководства по 

игре в волейбол в нашей стране, под 

названием «Волейбол и кулачный мяч»?



Вопрос 20

Какая мужская сборная стала первым 

чемпионом Олимпийских игр по 
волейболу?



Вопрос 21

Город где прошел первый женский 
чемпионат 

мира по волейболу?



Вопрос 22

Кто из  президентов РФ выступал в
чемпионате СССР по волейболу за 
команду 

Свердловска?



Вопрос 23

Президент какой страны, уже находясь на 

вершине политического Олимпа, ещё не 
один 

сезон участвовал в чемпионате своей 
страны, 

выступая за клуб «Сигарные ступеньки»?



Вопрос 24

Подача в прыжке прижилась в волейболе 

лишь после ОИ в Лос-Анджелесе: в
исполнении этой сборной приём был 
очень 

эффективными и принёс медали 
Олимпиады. 

Какая сборная первой использовала эту 

подачу в официальных матчах?



Вопрос 25

Самый высокорослый профессиональный 

волейболист в России, чей рост 
составляет 

218см?



Вопрос 26

Одним из прародителей волейбола, 
является 

игра “фауст-бол”, в которой вместо 

привычной сетки использовалось что?



Вопрос 27

Вид волейбола, в котором вместо 

классической сетки используется плотный 

материал (сплошная ткань), как 
называется?



Вопрос 28

Волейболист,  форма которого имеет 
отличие 

В цвете от других игроков в команде и 

который выполняет только функции 
приема 

мяча после удара соперника, зовется?



Вопрос 29

Самая длинная партия по волейболу была 

сыграна на Чемпионате Италии в 2002 
году. 

За все время счет был таким — 54:52. 
Сколько

по времени длилась эта партия?



Вопрос 30

Самая большая разница в счете была 

зарегистрирована в октябре 2009 года, 

между двумя командами высшей 

лиги “Забайкалка” и “Хара Морин”, с 
каким 

счетом закончилась партия?



Ключевая фраза
1 слово – …. бы да кабы
2 слово -  краткое отрицание 

3 слово –

4 слово – короткое прощание
5 слово – вердикт врача о человеке 

6 слово -  необходимость
7 слово – 

8 слово – 

9 слово –

                                                                                             Гораций

к о г д а


