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«Для психического развития человека 

существенно, что он рождается с человеческим 
мозгом, что, появляясь на свет, он приносит с 
собой это, полученное от предков, наследство, 

которое открывает ему широкие возможности 
для человеческого развития.» 

С.Л.Рубинштейн



Цель деятельности 
Комнаты тёплого интеллекта

        оказание психологических услуг, направленных 
на преодоление актуальных проблем семей, 

индивидуальных клиентов, организаций



Инновационные технологии, 
реализуемые и внедряемые 
ООО «Теплый интеллект»

В основе деятельности лежат:
• технология средового подхода (автор- д.п.н., профессор, 

директор Центра научных инвестиций Мануйлов Ю.С. )
• технология развития 

созидательного интеллекта (авт. Соловьева Е.В., 
научный руководитель- 

д.п.н., профессор Сорокина Т.М.)
• технология социального 

проектирования



Специалисты организации
• Генеральный директор;
• Технический директор;
• Педагог-психолог;
• Педагог дополнительного образования;
• Строитель-дизайнер.



Вектор деятельности организации
разработка и внедрение инновационных технологий, 

форм и методов работы для решения проблем 
физических и юридических лиц



Система работы с семьей и личностью
организация деятельности 

в КОМНАТЕ ТЕПЛОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
на базе Заволжского бизнес-инкубатора: 

семейная и индивидуальная консультация, 
развивающие занятия для детей с 3 лет и взрослых.



Система тренингов 
для людей разного возраста     

- 6-7 лет «Мы-юные творцы» для дошкольников;
- 7-12 лет «Уроки запросто!» по развитию учебной мотивации;
- 11-15 лет «Я- концепция» по профессиональному 

самоопределению;
- Взрослые от 20 лет и старше - тренинги по прояснению 

жизненных целей, развитию стрессоустойчивости, преодолению 
зависимостей.



Система работы с дошкольниками

• развивающие занятия по сенсорному развитию для детей от 3 до 5 лет;        
• социально-психологические тренинги по подготовке к школе для ребят 6,7 

лет (развитие психических процессов: памяти, мышления, воображения, а 
также органов чувств, внимания, самоконтроля, организованности) и 
развивающие занятия «Сенсорика»,«Речь», «Логика», «Творчество».



Система работы со школьниками
• студия развития мотивации «Уроки запросто!» (7-12 лет)
• проект «Полезные каникулы» (6-14 лет), 
включающий в себя систему занятий в каникулярный период 
без организации питания с 9.00 до 12.00, с 13.00 до 16.00: 
СЕАНСЫ РЕЛАКСАЦИИ В СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ, ТРЕНИНГИ «ОТ 
МЕЧТЫ К ЦЕЛИ», СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ (ПЕСОЧНЫЙ СТОЛИК, 
МАССАЖНЫЙ КОВРИК, «СУХОЙ ДУШ», КРЕСЛА-ТРАНСФОРМЕРЫ), 
РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ (СКАЗКОТЕРАПИЯ, КУКЛОТЕРАПИЯ, 
МУЗЫКАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ, СОЧИНЕНИЕ СКАЗОК, ТЕАТР-
ИМПРОВИЗАЦИЯ, ЛЕПКА, РИСОВАНИЕ). 

Один день - 300 рублей, 10 дней - 2000 рублей.



Система работы с подростками 
и юношеством

• Тренинги  по проф.ориентации, социальному 
проектированию, развитию социальных умений, 
по профилактике наркогенной молодежной 
субкультуры у подростков и юношества в рамках 
программы «Я- концепция» (11-15 лет).



Система работы с организациями
• эксклюзивный ремонт и оборудование КОмнат Теплого 

ИнтеллеКта (КОТИК) или сенсорных зон в офисе с 
системой социально-психологического сопровождения 
РАТИ (развития теплого интеллекта): тренинги, 
индивидуальное и групповое консультирование, дискуссии, 
круглые столы, мини-лектории, психодиагностика;

• продажа и установка инновационного  сенсорного 
оборудования.



Система работы с организациями

Тренинги для организаций :
-    вводные: тренинг адаптации новых сотрудников,  

адаптации к стрессовой ситуации;
- тренинги актуальных проблем: тренинги общения, 

тренинги прояснения конфликтных ситуаций;
- тренинги восстановления: аутотренинги, музыкальные 

тренинги, танцевальные тренинги,
- тренинги развития: психических процессов, 

созидательного интеллекта, креативных бизнес-идей, 
лидерских и исполнительских способностей, эмоций

- тренинги систематизации опыта и психодиагностика.



Система работы с организациями
• разработка социальных проектов;
• помощь в формировании пакета документов;
• помощь в реализации проектов развития 

организаций.



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение

Стол для песочной 
анимации

Прояснение личностных и социальных 
проблем  через тактильные и зрительные 

ощущения



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение

Массажный коврик 
для взрослых и для 

детей;
Массажеры для тела;
Мячики-массажеры;

Эспандеры

Снятие мышечного напряжения стоп, 
частей тела, развитие тактильных 

ощущений



Сенсорное оборудование 

Наименование Функциональное назначение
Фибероптический  
душ «Солнышко»

Снятие психо-эмоционального 
напряжения, активизация психических 
процессов через осязание, зрительные 

ощущения и целостное восприятие



Сенсорное оборудование  КОТИКа
Наименование Функциональное назначение

«Сухой бассейн» Снятие мышечного напряжения шеи, 
спины и ног, восстановление 

психо-эмоционального состояния



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение

Светодиодная доска Визуализация проблем личности и 
коллектива, конкретизация проблемы, 

развитие воображения



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение

Настенное световое 
панно «Звездное 
небо» с пультом 

управления

Организация комфортной среды, 
способствование расслаблению 

зрительных анализаторов и общему 
расслаблению, развитие воображения, 

концентрации внимания



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение

Мягкая мебель: 
кресла-кубики 

релакс для детей и 
взрослых, мат-
трансформер, 

двухсекционный 
мат, кресла-груши, 

пуфы, кресла

Релаксация, расслабление 
и восстановление 

психо-эмоционального состояния



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение
Солевая лампа Ионизация (естественное увлажнение)  

воздуха, профилактика заболеваний 
дыхательных путей



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение
Картина 3D для 

релаксации 
«Космические дали»  

«Планеты»
Светодиодное 

деревце
Светодиодные 
светильники

Проектор «Звездное 
небо»

Организация комфортной среды, 
способствование общему 

расслаблению



Сенсорное оборудование 
Наименование Функциональное назначение

Музыкальный центр Создание комфортной среды, 
организация музыкальной терапии



Показатели- реакции эффективности 
КОмнаты Тёплого ИнтеллеКта 

• Повышение уровня социальной адаптации 
личности (новое место обучения, работы, смена 
места жительства);

• Снижение уровня выраженности асоциального 
поведения;



Показатели- реакции эффективности 
КОмнаты Тёплого ИнтеллеКта 

• Нормализация психического состояния 
личности (экзаменационный стресс, 
конфликтная ситуация, профилактика 
неврозов, заболеваний, преодоление 
зависимостей);

• Снижение уровня негативных эмоциональных 
состояний (тревожности, агрессивности, 
страхов, неуверенности, гиперактивности и др.) 
личности;



Показатели- реакции эффективности 
КОмнаты Тёплого ИнтеллеКта 

• Эффективная релаксация и восстановление (в период 
беременности, перед и после сдачи экзаменов, после 
операции, в процессе заболевания, в трудной жизненной 
ситуации и др.);

• Развитие созидательного интеллекта, памяти, 
восприятия, мышления;

• Решение семейных конфликтов;
• Преодоление стрессов на работе.



Развитие самосознания

ОКРУЖАЮЩИЙ 
МИР

РЕФЛЕКСИЯ

СОЗНАНИЕ

СТИХИИ

?



КОмната Теплого ИнтеллеКта 
(КОТИК) – релаксация, 

восстановление и развитие!



ООО «ТЕПЛЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ»
КОмната Тёплого ИнтеллеКта (КОТИК):

У ТЕБЯ ДОМА И В ОФИСЕ
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

г. Заволжье, ул. Молодежная, д. 6
8-920-058-74-87

vk.com/kotuk2020 @kotuk2020zvl


