


«Зеленый Драйвер. 
Код к экологичной жизни в 

городе»
   Это первая экокнига в 

России, где личная история 
сочетается с научно-
популярной информацией. 

 Печатная версия книги 
«Зеленый Драйвер» вышла 
в экоиздательстве «Зелёная 
книга» в августе 2013 года 
тиражем 1500 экземпляров.
Она повествует о тех 
ежедневных действиях, 
которые обычный человек 
может применять для 
снижения своего негативного 
воздействия на окружающую 
среду.  



«Зеленый Драйвер. 
Код к экологичной жизни в городе» 

Электронная версия книги 
    

    Электронная версия сверстана 
талантливым дизайнером Никитой 
Ткачем.

Электронная книга удобна тем, что в ней 
все упоминающиеся ссылки стали 
активными; 

      к каждой главе добавлены фотографии 
из жизни автора, 

полезная инфографика и мотиваторы.

Приложения в конце книги дополнены 
актуальными
полезными адресами экомагазинов, 

контактами экопроектов, 

информацией о зелёных товарах 
и услугах.



Роман Саблин
первый в России 
тренер по 
экологичному 
образу жизни, 
основатель «Школы 
Зеленых 
Драйверов», 

автор книги 

«Зеленый драйвер. 
Код к экологичной 
жизни в городе». 



Вопрос: Что делать? возникает у вас снова и снова. Ответ простой: 

Искать. 
Рецепт перезагрузки человечества, страны,

 своего города, своей семьи или самое трудное - себя. 
Зачастую проще кивать на правительство, ворующих чиновников, алчных 

бизнесменов, глупых обывателей, пошлых журналистов... 

А между тем наш дом - Земля - становится все более неблагоприятным 
для людей. 



• «Моя книга — это драйвер, 
программа с кодом 
к экожизни, которую каждый 
человек может загрузить 
себе с помощью таких 
операций, как чтение 
и выполнение практических 
упражнений, — говорит 
Роман Саблин. — При этом 
на каждом этапе 
предлагается выбор 
действий для начального 
уровня и для продвинутых 
пользователей. И тысячи 
моих читателей говорят, 
что книга «живая», что она 
работает и вдохновляет 
их на изменения».



Роман Саблин в своей книге рассматривает 
аспекты, которые волнуют каждого из нас:

• Новое качество жизни
• Зеленое потребление
• Секреты походов в 
магазин – как выбирать 
экотовары

• Здоровое и этичное 
питание

• Экологичные средства 
уборки

• Безопасная косметика
• Экомаркировка: 
безопасность 
гарантирована



Марафон 
#СнижаюСвойЭкослед

Экотренер  Роман 
Саблин и экоблогер  
Алексей Чистопашин   
стали организаторами 
марафона «Снижаю 
Свой Экослед» .

Они приглашают 
переходить на 
экологичный образ 
жизни, снижать свой 
экослед, делать это 
последовательно, 
разумно и без 
фанатизма. 



Присоединяйтесь к 3-й волне 
самообучающего марафона 

#СнижаюСвойЭкослед
     Основная задача 
марафона — найти 
баланс между 
повышением 
качества жизни и 
психологического 
комфорта, 
улучшением 
здоровья всей семьи 
и снижением нагрузки 
на окружающую 
среду.



Центральная городская библиотека 
г. Пскова. 2018. 

Зав.сектором ЦГБ Матвеева Галина 
Владимировна


