
Спортивные сооружения в 
городской и сельской 

местности



  это специальное сооружение, 
обеспечивающее проведение 
занятий массовой оздоровительной 
физической культуры, учебно-
тренировочной работы и 
спортивных соревнований.

Спортивное сооружение - 



Спортивные сооружения 
подразделяются на: 

Основные сооружения

Вспомогательные 
сооружения

Помещения для 
зрителей



Основные сооружения
являются главной частью спортивных сооружений, 
предназначаются для проведения спортивно-
тренировочной, оздоровительной работы и 
соревнований и должны иметь размеры, покрытия, 
разметку и оборудование в соответствии с 
правилами соревнований и действующим табелем 
спортивного оборудования и инвентаря.



� предназначаются для обслуживания занимающихся 
и обеспечения эксплуатации спортивных 
сооружений.

Вспомогательные помещения 



� состоят из сооружений для зрителей, 
расположенных у основного сооружения, и 
помещений для обслуживания зрителей.

Устройства для зрителей



микрорайонные

районные

межрайонные

общегородские

В зависимости от масштаба 
спортивные сооружения в городе 
подразделяются на:



� Микрорайонные спортивные сооружения строятся 
только плоскостными. Их следует проектировать 
комплексами: для детей до 7 лет, для детей от 7 до 
10 лет и для подростков от 11 до 17 лет и взрослых. 
Радиус обслуживания микрорайонных сооружений 
в пределах 7-минутной пешеходной доступности 
(от 50 до 500 м в зависимости от возрастной 
группы). 



   Районные 
физкультурные и 
спортивные 
сооружения 
обслуживают 
население жилых 
районов и 
принимаются из 
расчета на каждую 
тысячу жителей 0,18 га 
при норме жилой 
площади 9 м2 на 1 чел. 



   Межрайонные 
сооружения следует 
проектировать 
объединенными в 
межрайонный 
спортивный центр или в 
физкультурную зону 
парка культуры и 
отдыха. В такой центр 
входят сооружения 
физкультурно-
спортивного центра 
ближайшего к нему 
жилого района. 



� Общегородские физкультурно-спортивные 
сооружения по своей площади и номенклатуре 
находятся в прямой зависимости от численности 
населения города и его планировочной структуры. 
В городах с населением до 500 тыс. жителей 
общегородской спортивный центр следует, как 
правило, объединять с ближайшим к нему 
физкультурно-спортивным центром жилого района 
или межрайонным спортивным центром. В городах 
с населением более 500 тыс: чел. общегородской 
спортивный центр следует располагать отдельно от 
общественного центра города.



   Физкультурно-спортивные сооружения районных, 
межрайонных и общегородских центров должны 
иметь места для зрителей. Число мест при 
спортивных аренах для легкой атлетики и футбола 
принимается для городов с населением в 25 тыс. 
чел. из расчета 150 мест на тысячу жителей, а для 
городов с населением 500 тыс. чел-из расчета 40 
мест на тысячу жителей.



Самыми распространенными 
спортивными сооружениями в 
сельской местности являются 
открытые плоскостные 
сооружения:стадионы или 
физкультурно-оздоровительные 
площадки в зависимости от 
крупности поселения.



� Территорию для плоскостных 
сооружений определяют по 
норме 0,7...0,9 га на 1 тыс. чел. 
Кроме футбольного поля (рис. 
20) на таких территориях 
предусматривают площадки 
наиболее популярных видов 
спорта: волейбольную, 
баскетбольную, теннисную


