










      СИСТЕМА ОРГАНИЗМА, НА КОТОРЫЕ 
                      ВЛИЯЕТ АЛКОГОЛЬ 

▪Сердечно- сосудистая 
▪Эндокринная 
▪Нервная 
▪Половая 
▪Пищеварительная 









         ИСТОРИЯ АЛКОГОЛЯ
      Похититель рассудка - так именуют алкоголь с давних времен.
       Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не 
менее чем за 8000 лет до нашей эры - с появлением 
керамической посуды, давшей возможность изготовления 
алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего 
винограда. 
      Чистый спирт начали получать в 6-7 веках арабы и назвали его 
«аль коголь», что означает «одурманивающий». Первую бутылку 
водки изготовил араб Рагез в 860 году. 
       31 января 1865 года  Дмитрий Менделеев  защитил 
докторскую диссертацию «О соединение водки с водой ».
      В 1894 году российское правительство  запретили водку « 
Московская особенная », содержащую 40 весовых частей  
этилового спирта.
      На сегодня потребление спиртных напитков на земном шаре 
характеризуется  колоссальными  цифрами. 



    ЧТО ТАКОЕ АЛКОГОЛИЗМ? 
    Алкоголизм - это психическое заболевание, 
неумеренное потребление алкоголя. В результате 
постоянного опьянения, у человека сильно 
ухудшается здоровье, падает трудоспособность, 
благосостояние и нравственные 
ценности. Алкоголизм характеризуется ещё тем, 
что человек становится зависим от алкоголя. 
Поэтому когда алкоголя нет, алкоголик страдает и 
чтоб облегчить свои страдания, он повторяет приём 
спирта вновь и вновь. Алкоголизм несовместим со 
здоровым образом жизни.



         МИФЫ О ПОЛЬЗЕ АЛКОГОЛЯ
                                                  1. Хорошее средство  для 

                                                                     согревания организма.
                                              2. Для предупреждения 

                                                                 и лечения заболеваний.
                                                3.Как средство поднятия

                                                             аппетита и энергетически
                                                                  ценный продукт. 

 4. Средство «против усталости»,
для поднятия настроения. 



                КАК  ВЛИЯЕТ АЛКОГОЛЬ НА 
                    ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ?  

Спиртные напитки способны
вызвать серьезные

нарушения в организме 
 человека, ведь даже в 

небольшом количестве они 
оказывают влияние на

 множество органов. Но
 особенно опасен алкоголь 

для детей и подростков, неокрепший организм которых еще 
более восприимчив к этилу – основному составляющему 
спиртных напитков.   
   Во время формирования организма, отравляющая 
диятельность алкоголя возрастает на 40%.



             КАКОЙ ВРЕД АЛКОГОЛЬ  
               ПРИНОСИТ СЕРДЦУ ?

Алкоголь, попадая в кровь,
 циркулирует по ней 6-7 часов. 
В это время сердце работает

непродуктивно: пульс повышается
 и кровь медленнее 

доносит кислород к тканям.
 Капилляры и кровеносные сосуды лопаются, поскольку 
кровь в них становится густой. Особенно это заметно при 
«синдроме красного носа» у людей, склонных к 
алкоголизму. Алкоголь способствует повышению 
артериального давления независимо от того, курит человек 
или нет, от массы тела, возраста.



           АЛКОГОЛЬ И МАТЕРИНСТВО
Алкоголь и материнство являются 

понятиями несовместимыми. Однако
 все больше и больше женщин

 употребляют алкоголь, как до зачатия, 
так и во время беременности. Как

 правило, это происходит на втором или
 даже третьем месяце беременности.

 Вследствие незнания о наличии
  беременности, женщина продолжала 

вести обычный образ жизни, употребляя алкоголь, пусть 
даже изредка и в небольших дозах.



              АЛКОГОЛЬ И МАТЕРИНСТВО 
В первые месяцы беременности закладывается 
фундамент будущего здоровья ребенка, его 
психического и физического развития, а в 
результате безответственного материнского 
поведения уже на первом этапе формирования 
детского организма, под воздействием алкоголя 
происходит мутационный сбой. Это чревато 
возникновением различной патологии плода, и 
как результат- рождение неполноценного 
младенца. Часто бывает так, что различного 
вида патологические состояния и заболевания 
проявляются не сразу, а по мере взросления 
организма.
















