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•Нашақорлық-наркомания (грек тілінен 
narke – мелшию жəне manіa – ессіздік, 
құтырыну) – есірткі заттарға патологиялық 
дағдыланудың нəтижесінде пайда болатын 
созылмалы ауру.



•Нашақорлық-дамуының белгісі ол адамның жеңіл 
міңезі, өзін-өзі ұстай білмеуі жəне жаңа нəрселерді 
байқап көргісі келгені басты рөл ойнайды. 

•Нашақорлықтын бастапқы этаптарында адам 
наркотиктің белгілі түрін тандайды жəне оларды 
кез келген уақытта пайдалану тəуелділігі пайда 
болады.



Наркотиктерді жиі қолдана 
бастаған соң адам 
организімі өзгере бастайды. 
Организімнің қорғану 
реакциясы жойылады. 

Нашақорлар наркотикті 
2-10 есе көп қолданады.
Бірте-бірте наркотиктерге 
психологиялық мания пайда 
болады.





.













•Есірткі түрлері:
  Токсикомания
  Марихуана
  Героин
  Кокаин
  Экстази



•. Токсикомания
Токсикомания– булармен, газдармен демалу. 
Токсикоманияның кейбір формалары ароматтық жəне 
басқа да заттар, мысалы тұрмыста қолданылатын 
ацетон, бензол арқылы таралады. Бұл ерітінділер, 
тазартқыштар, синтетикалық желімдер, никробояулар, 
дақтарды кетіретін сұйықтықтар жəне т.б. Үйде 
негізінен дезодорант-спрей, шашқа арналған лак, 
жиһазды тазартуға арналған сұйықтық, тырнаққа 
арналған лак, бензин жəне т.с.с.



•Марихуана

Марихуана– кептірілген, ұсақ туралған 
жапырақтың, тұқымдар мен жасыл, қоңыр немесе 
сұр түсті сора гүлдерінің қосындысы. Марихуана – 
көптеген елдерде, оның ішінде Қазақстанда көп 
таралған заңсыз есірткі.

Марихуананың ықпалындағы адамның басы 
айналады, жүрісі бұзылады, үнемі күле береді 
жəне есте сақтау қабілеті төмендейді.



•Героин
Героин - ең алдымен опий пайда болды, содан кейін 
одан морфин алынды, одан героин шығарылды. Героин 
өзінің есірткілік белсенділігімен морфийннен 
əлдеқайда асып түседі. Ол қыздырғаннан кейін 
тамырға егіледі, шегіледі, онымен демалады. 2008 
жылдың 8 айы ішінде Астана қаласында героиннің 
дозасын асырып қолданғаннан 19 жастан 30 жасқа 
дейін 48 адам көз жұмған.



Кокаин

Кокаин – коки өсімдігінен шығарылған, негізінен ақ ұнтақ 
тəріздес есірткі. Кокаин ұнтағын ұсақтап мұрын арқылы 
тартады немесе тамырға енгізу үшін езеді.
Кокаинді тек бай адамдар қолдана алады, себебі оны сатып 
алу үшін аптасына мың доллардан астам ақша жұмсалады. 
Оған тез үйреніп кетуге болады. Кокаинді қолданушылар 
паранойд болып келеді, олар миына қан құйылуынан, 
жүректің қысылуынан кенеттен өліп кетеді.



•Экстази
  Экстази– 1987 ж. Испанияда болған бір дискотекада 
«экстази» таблеткасын 
(метилендиоксиметиламфетамин) музыкамен 
біріктіруден болған эффект «ашылды». Экстази 
қолданғаннан кейін жеңілдік сезіледі, күш-қуаты 
күшейеді, көңіл көтеріп, бірнеше сағат қатарымен 
шаршамай билеуге болады. «Экстази» 2 сағаттан 8 
сағатқа дейін əрекет етеді. Алайда «Экстазиден» 
қайтыс болғандардың саны көп. Ол ең қауіпті есірткі 
құралдарының қатарына саналып, БҰҰ-ның барлық 
елдерінде тыйым салынған. Осы есірткіні қолданған 
кезде адамның ми клеткалары, бауыры, бүйрегі 
бұзылады, жүйкесі бұзылады, тамырлары қысылады, 
ақырында өлімге əкеліп соғады.



.
•Қазақстанда орташа наркомания 
жасы – 47 жас

• кəмелетке толмағандарға – 156

•50-54 жас аралығында – 1427

•55-59 жас – 664

•60 жастан жоғары – 362



ҚАЗАҚСТАНДА ОРТАША 
НАРКОМАНИЯ ЖАСЫ – 47 ЖАС

•Ресми мəліметтерге сəйкес, 
Қазақстанда 1 қаңтарда 2018 

жылдың наркологиялық есепте 24 
883 наркоман тіркелген.



ҚАЗАҚСТАНДА ОРТАША 
НАРКОМАНИЯ ЖАСЫ – 47 ЖАС

•опиоидтар (оларға морфин, кодеин, тебаин бар өнім 
жəне жартылай синтездік заттар, мысалы, 
диацетилморфин немесе героин, дигидрокодеин, 
дезоморфин ) – 11 453 адам

•каннабиноидов – 8483 адам

•аралас есірткі заттар – 4 618 адам



.

•Əрқайсысымыз бір затқа байланып қаламыз, нашақорлар 
да солай есірткіге байланып қалады. Мысалы, Канада 
жəне кейбір АҚШ штаттарында марихуаннаны заңды 
енгізген, енді мафиозды жəне есірткі таратушы қауіпті 
қоғам желісі біртіндеп азайып барады.



.•«Нашақорлық бұл ауру, ғасыр дерті, əрі 
емделмейді, сол үшін бұл науқасқа есірткі 
беру керек, ай сайын медициналық 
үйымдарда өз дозасы алу керек. Сол кезде 
бұл ауру жоғалады жəне үлкен қақтығысқа 
қажеттілік болмайды» - деп өз көзқарасын 
Дамиля Нұғманова білдірді.



НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА 
РАХМЕТ!


