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ПОПУЛЯРНЫХ
НАРУШЕНИЙ В 
БАСКЕТБОЛЕ

Аверин Павел 6 «а»



Нарушение правил в баскетболе
Несоблюдение правил игры является нарушением. 
Наказанием является переход владения мячом к команде соперника и 
вбрасывание его из-за линии ограничивающей игровое пространство ( 
лицевая линия — за щитом, боковая линия — по краям площадки ) , 
выполняемое одним из игроков команды соперников.
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8 секунд
Восемь секунд- нарушение дается 
тогда, команда, владеющая мячом из 
зоны защиты, не успела вывести его в 
зону нападения за восемь секунд;
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Умышленная игра 
ногойКасание мяча ногой – это нарушение дается 

команде тогда, когда один из игроков 
подыграл ногой, коснувшись мяча.
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24 секунды
Данное нарушение дается команде в случае, 
если она не успела сделать бросок в кольцо за 
отведенное время.
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Правило 5 секунд или 
«плотноопекаемый игрок»

Плотноопекаемый игрок- это игрок, который держит живой мяч 
на площадке, в то время как его соперник находится в активной 
защитной стойке на расстоянии не более одного метра.
Если в течении 5 секунды игрок, которого плотно защищают не 
начал движение, то судья свистит нарушение.
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Правило 3-х секунд
Игрок не должен оставаться в ограниченной зоне команды 
соперников более трех секунд подряд в то время, когда его 
команда контролирует живой мяч в передовой зоне и 
игровые часы включены, в противном случае свистит 
свисток.

Зон
а
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Пробежка
Пробежка — нарушение, когда игрок, 
контролирующий мяч сделал более 2-х шагов с 
мячом в руках или сделал шаг «опорной» ногой.
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Прыжок с мячом

Данное нарушение дается игроку, когда он двумя 
ногами с места оторвался от площадки и приземлился 
обратно, при этом не выпустив мяч из рук.
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Пронос мяча
Пронос мяча— нарушение правил, фиксируемое у 
игрока, выполняющего дриблинг, в случае задержки 
мяча в руке. 
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Двойное 
ведениеДвойное ведение — нарушение правил в баскетболе, 

фиксируемое в случае повторного начала игроком дриблинга 
после того, как он взял мяч в руки.
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Фол
ы



Фол - это несоблюдение Правил, вследствие 
персонального контакта с соперником и/или 
неспортивного поведения. 

Бывают следующих видов
- персональный;
- технический;
- неспортивный;
- дисквалифицирующий.
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Столкновени
е

Столкновение - это персональный 
контакт Игроков с мячом или без мяча 
толчком или движением в корпус 
соперника. (персональный)
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 Задержка
Задержка - это персональный контакт с соперником, который 
мешает свободе его передвижения. Этот контакт (задержка) 
может происходить с любой частью тела. 
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Неправильный 
заслонНеправильный заслон - это попытка неправильно 

задержать или помешать сопернику, который не контролирует 
мяч, занять желаемую позицию на игровой площадке.
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Неспортивный фол
Неспортивный фол - это персональный фол совершенный Игроком, 
который, по мнению Судьи, не пытался законным образом 
непосредственно сыграть в мяч в соответствии с духом и целью Правил
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Дисквалифицирующий 
фол

Любое вопиющее неспортивное поведение Игрока, Запасного, 
Тренера, Помощника тренера или лица, Сопровождающего 
команду является дисквалифицирующим фолом.
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Технический фол
Технический фол происходит, когда Игрок пренебрегает 
предупреждениями Судей или использует следующую тактику: 
Неуважительно обращается или касается Судей, Комиссара, Судей за 
секретарским столиком, или соперников. 
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Толчок
Толчок - это персональный контакт с любой частью 
тела, который имеет место, когда Игрок насильно 
сдвигает или пытается сдвинуть соперника, который 
контролирует или не контролирует мяч. 
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Касание соперника 
руками

Любое касание атакующего игрока руками считается фолом
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Толчок бросающего 
игрока
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Драка
Дисквалифицирующий фол, не требующий 
объяснений
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Блокировк
а

Блокировка - это неправильный персональный 
контакт, который препятствует передвижению 
соперника с мячом или без него. (персональный фол)



НА ЭТОМ ВСЕ! 
Спасибо за 
внимание



Источники:
https://studbooks.net/633306/turizm/narusheniya_basketbole
https://www.slamdunk.ru/others/pravila/pravila2000/rul007/
http://www.basketbolist.org.ua/fol.htm
Картинки взяты из сервиса Яндекс.Картинки


