
СПОРТИВНАЯ ИГРА-БАДМИНТОН



БАДМИНТОН – СПОРТИВНАЯ ИГРА С ВОЛАНОМ И РАКЕТКОЙ, В 
КОТОРОЙ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ ПО ОДНОМУ ИЛИ ДВА ИГРОКА 
С КАЖДОЙ СТОРОНЫ. НАЗВАНИЕ ПРОИЗОШЛО ОТ 
АНГЛИЙСКОГО ГОРОДА БАДМИНТОНА (BADMINTON), ГДЕ ИГРА 
БЫЛА ПРИДУМАНА В ЕЕ НЫНЕШНЕМ ВИДЕ, ХОТЯ ЕЕ ИСТОКИ 
УХОДЯТ ГЛУБОКО В ПРОШЛОЕ. УЖЕ В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ БЫЛА 
ИЗВЕСТНА ИГРА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОДОБИЯ РАКЕТОК И 
ВОЛАНА, ПОХОЖАЯ НА СОВРЕМЕННЫЙ БАДМИНТОН.



ЦЕЛЬ ИГРЫ – ПРИЗЕМЛИТЬ ВОЛАН НА СТОРОНЕ 
ПРОТИВНИКА И НЕ ДОПУСТИТЬ ЕГО ПАДЕНИЯ НА 
ТЕРРИТОРИИ СВОЕЙ ПЛОЩАДКИ, ПРИ ЭТОМ ТАКТИКА И 
ТЕХНИКА СХОДНЫ С ТЕННИСОМ.
ИГРОК – ЛЮБОЕ ЛИЦО, ИГРАЮЩЕЕ В БАДМИНТОН. МАТЧ – 
ИГРОВОЕ ПРОТИВОСТОЯНИЕ СТОРОН, КОТОРЫЕ МОГУТ 
СОСТОЯТЬ ИЗ ОДНОГО ИЛИ ДВУХ ИГРОКОВ. ОДИНОЧНЫЙ 
МАТЧ – МАТЧ, В КОТОРОМ НА КАЖДОЙ СТОРОНЕ ПОЛЯ 
ОДИН ИГРОК. ПАРНЫЙ МАТЧ – МАТЧ, В КОТОРОМ НА 
КАЖДОЙ СТОРОНЕ ПО ДВА ИГРОКА. ПОДАЮЩАЯ СТОРОНА – 
СТОРОНА, ИМЕЮЩАЯ ПРАВО ПОДАВАТЬ ВОЛАН НА 
СТОРОНУ СОПЕРНИКА. ПРИНИМАЮЩАЯ СТОРОНА – 
СТОРОНА, ПРОТИВОПОЛОЖНАЯ ПОДАЮЩЕЙ СТОРОНЕ.



КОРТ И ЕГО ОБОРУДОВАНИЕ.
ИГРА ПРОВОДИТСЯ НА ПРЯМОУГОЛЬНОМ КОРТЕ С ПОВЕРХНОСТЬЮ, ИСКЛЮЧАЮЩЕЙ 

СКОЛЬЖЕНИЕ ИГРОКОВ И РАЗМЕЧЕННОМ ЯСНО РАЗЛИЧИМЫМИ ЛИНИЯМИ ШИРИНОЙ 40 ММ. 
ОБЫЧНО ЭТИ ЛИНИИ – ЖЕЛТОГО ИЛИ БЕЛОГО ЦВЕТА И ЯВЛЯЮТСЯ ЧАСТЬЮ ПЛОЩАДИ 

КОРТА, КОТОРУЮ ОНИ ОГРАНИЧИВАЮТ. ПОСЕРЕДИНЕ КОРТА РАСПОЛОЖЕНА НАТЯНУТАЯ 
НА СТОЙКИ (ВЫСОТОЙ 1,55 М) СЕТКА. СТОЙКИ РАСПОЛАГАЮТСЯ НА БОКОВЫХ ЛИНИЯХ. 

БАДМИНТОННАЯ СЕТКА ОБЫЧНО ТЕМНОГО ЦВЕТА С ЯЧЕЙКАМИ ОТ 15 ДО 20 ММ. ШИРИНА 
СЕТКИ – 760 ММ, ДЛИНА – НЕ МЕНЕЕ 6,1 М. ВЕРХНИЙ КРАЙ СЕТКИ ДЛЯ БОЛЬШЕЙ ЕЕ 

ЗАМЕТНОСТИ ОБЫЧНО ОБШИВАЕТСЯ БЕЛОЙ ЛЕНТОЙ (ШИРИНА 75 ММ).



ВОЛАН
МОЖЕТ БЫТЬ СДЕЛАН КАК ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ, ТАК И 
СИНТЕТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ.
ГОЛОВКА НАТУРАЛЬНОГО ПЕРЬЕВОГО ВОЛАНА (25–28 
ММ В ДИАМЕТРЕ) ВЫПОЛНЕНА ИЗ ПРОБКИ, ПОКРЫТОЙ 
ОБОЛОЧКОЙ ИЗ ТОНКОЙ КОЖИ. ХВОСТ ВОЛАНА 
СОСТОИТ ИЗ 16 ПЕРЬЕВ, ПРИКРЕПЛЕННЫХ К ГОЛОВКЕ И 
СКРЕПЛЕННЫХ НИТКОЙ. КОНЦЫ ПЕРЬЕВ ОДИНАКОВОЙ 
ДЛИНЫ СОСТАВЛЯЮТ КРУГ ДИАМЕТРОМ 58–68 ММ, А ИХ 
ДЛИНА МОЖЕТ ВАРЬИРОВАТЬСЯ ОТ 64 ДО 70 ММ.



РАКЕТКА.
БАДМИНТОННАЯ РАКЕТКА СОСТОИТ ИЗ РУКОЯТИ, СТРУННОЙ ПОВЕРХНОСТИ, ГОЛОВКИ, 
СТЕРЖНЯ, ПЕРЕХОДНИКА. ДЛИНА РАКЕТКИ НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ 680 ММ, ШИРИНА – 280 
ММ. СТРУННАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПЛОСКИЙ ОТРЕЗОК 
ПЕРЕСЕКАЮЩИХСЯ СТРУН, ПОПЕРЕМЕННО ПЕРЕПЛЕТЕННЫХ В МЕСТАХ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ. ЕЕ 
ДЛИНА НЕ МОЖЕТ ПРЕВЫШАТЬ 280 ММ, А ШИРИНА – 220 ММ. РАКЕТКА ДОЛЖНА БЫТЬ 
СВОБОДНА ОТ ЛЮБЫХ ПРИСПОСОБЛЕНИЙ, КОТОРЫЕ БЫ ПОЗВОЛЯЛИ ИГРОКУ СУЩЕСТВЕННО 
МЕНЯТЬ ЕЕ КОНФИГУРАЦИЮ.



БАДМИНТОН — ЭТО, КАК ПРАВИЛО, АКТИВНЫЙ ОТДЫХ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 


