
Добровольная  
подготовка граждан
 к  военной  службе 



Основная  цель: 

 комплектовать  Вооруженные  
Силы  физически  развитыми  и  

профессионально  
подготовленными  
специалистами. 



Добровольная  подготовка  к  
военной  службе  
предусматривает: 

✔  Занятие  военно-прикладными  
видами  спорта;

✔  Обучение  по  дополнительным  
образовательным  программам



✔     Обучение  по  программам  
подготовки  офицеров  запаса  в  
военных  кафедрах

✔      Подготовка  по  основам  военной  
службы  в  образовательных  
учреждениях  граждан  женского  пола,  
годных  по  состоянию  здоровья  к  
военной  службе 



Занятие  военно-прикладными  
видами  спорта проводятся:  

✔  Общественных  объединениях;
✔  Образовательных  

учреждениях;
✔  Спортивных  клубах;
✔  Оборонно  спортивно-

технических  организациях. 



Наиболее  массовые  военно-
прикладные  виды  спорта: 

⬥      Автомобильный  (мотоциклетный)
⬥       Гребно-парусный
⬥       Плавание  прикладное 
⬥       Военно-спортивное  ориентирование
⬥       Парашютный  спорт
⬥       Стрельба  пулевая 



Распространены  в   нашей  армии  и  
успешно  развиваются  и  некоторые  

другие  виды  спорта 
⬥       Военно-спортивное  многоборье
⬥       Гиревой  спорт
⬥       Легкая  атлетика
⬥       Лыжный  спорт
⬥       Преодоление  полосы  препятствий  

и  др. 



Обучение  по  дополнительным  
образовательным  программам  по  

военной  подготовке
проводят: 

⬥       Суворовское  военное  училище  
⬥       Нахимовское  военно-морское  

училище
⬥       Кадетские  корпуса
⬥       Военно-музыкальное  училище 



Обучение  по  программе  
подготовки  офицеров  запаса  на  

военных  кафедрах 
⬥ Вузы заключают  с  Министерством  

обороны  контракт  об  обучении  и  о  
прохождении  военной  службы  по  
призыву 

⬥ Обучающиеся получают  воинское  
звание  офицера. 



Что  дает  гражданам  такая  
подготовка? 

⬥Дополнительная  стипендия
⬥Офицерское  звание – лейтенант
⬥Найти  работу  в  Вооруженных  

Силах 



Советы призывникам 

⬥   Развивать  привычку   соблюдения  
распорядка  дня

⬥   Научиться  общаться  с  сверстниками
⬥   Развивать  привычку  здорового  образа  

жизни 



 А  ты  готов  к  службе? 

⬥ Ты  способен  15  раз  подтянуться 
⬥ 50  раз  отжаться  от  пола 
⬥ Пробежать  3 км   за  11  минут 
⬥ Если  сможешь,  можешь  считать  

себя  физически  подготовленным. 



Вопрос  для  закрепления  
темы. 

1. Каким  образом  проводится  добровольная  
подготовка  граждан  к  военной  службе? 



Домашнее задание. 

Написать  ответы  на  вопросы
❖  С какой  целью  проводится
  подготовка  граждан  к  военной  службе? 
❖  Что  дает  такая  подготовка 

гражданину? 


