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KOCIIAP:
I. Kipicne

I1. Heri3ri 06J1im
NHdexnmoHabl aypyJaap

Jugpmepun

Ckapramuna

Kovizamuik

Kenmewex

Hngpexkuyuonovt mononykieos

I11. KopbIThbIHABI

1 V. KoaganbuiraH saeouerrep



AKIIKaa skexen mHPeKIUJIBIK aypyJaap dpTYpJai e3repicrep
TYBIHAATAAbl, HNHTOKCHKAIUAS JKOHE JIeHe KbI3ybIHBIH
koTepiiyiMmen kKarap kypeai. Haykac ac kaObL1aaynan 0Oac
TapTaabl, aybi3 KYbICHBIHBIH TAOMFH Ta3apybl HallapJarl,
TicTepal TUIAE KemTen KakK skuHajJaabl. Kak Oakrepusiiap,
MHUKPOOPraHu3Mepre, TYyJereH JMNUTeJUUre KIHe ac
KAJAbIKTApPbIA TOJBbI 00J1aAbl. AF3aHbIH PEAKTUBTLIITIHIH
TOMEHAeYyi KepPriJikTi IapTThl NATOreHal MUKPOQI0OPaAHbIH
naroreHjaire amHajdyblHa xkarpam Oouaaabl. COHABIKTAH
AKIIK  kenreren eo3repicrep mnaiaa oOouaaasl. AKIHIK
rumnepeMus, Karapajb/lbl KaObIHY, ICIHY 00Jybl MYMKIH.
CoHbIMEH KaTap, KaKkTap, 3pOo3UBTi kapaJjap naijaa 00Jaabl.

AybIp Kargaljiapaa Kapajbl-HEeKPOTHKAJIBIK IpoueccTep,
ipiHaey, TepiHiH Je KOChIMIIA 3aKbIM/IAJYbI 00J1a/1bI.



JIndprepust

Kozasipreimibl: Jledguep Tasgkumacel
AKYFy K0JIbI: Ayaibl —TaMIIbLIbI
NuKyOoanusiibIK Ke3eHi: 3 — 10 kyH
Mep3iMaiiiKk, KacblHAa  0AMJIAHBICTHI
epeKIeJIiri:

1 sxacraH S xacka aeiiH

3aKkbIMIaHy 3JIEMEHTTEPi: Kakrap,
IPO3Us

IMTaToaornsiibIK 3JIEMEHTTEPAIH
OpPHAJIACYbI:

HeriziHeH, KoMel, CUPeK MYPbIH, aybI3
KYBICBI BIPBIIITH KA0ATHIH/AA



IlarsiMaapsl : TamakTarsl aypy cesimi,
ClIeKeHIiH KOl arybl, ThHIHbIC AJYIbIH
KUBIHAAYbI, aybl3 KYbICHIHAH TITTI XM,
Kip UiCTIH IIBIFYHI.

AKannbl  Karpaibl:  Aypy  keaed
O0acTrananml, AeHe KbI3ybl 38 °C, xaanbl |
KarJalbIHbIH HAIIAPJIAYBl.

AKIIK kapan T1exkcepy: baxamma

Oe3iniH, TaHmaii JOFAJApPBIHBIH, TIINIH |

runepeMusicbl xkoHe icinyl. Kak ajaram
OPMEKTIPI3AiI TOP CHAKTHI 00s1aabI, 1-m1i
KYHHIH 2-11i KYHHIH asfbIHJAA TOJKBIH
TOpi3mi  Oipreric, meTi aHbIK KaKKa
anHajgaapl. Kak mbIpbIITHI KadaTKa
’KaOBICKAH, JdKeMeH aJjbiHOanabl. Kak
Tycli ak-cyp. Kakrap axsipamaiiabl,
KaHTAaJIaraH ollIaK mamaa 00Jaabl.




JI.T xarnanbl: MoibIH JUM@aaeHuTi, OyraHara JeHiH
KAMBbLIFAH )KYMCAK TiHAEPAiH ICiHYI.

JluarHocruka aicrepi: 0aKTEpPHOJI0Tr USJIBIK
(JIedbdaep opracbina)

JAng.xmarnocruka: (GOUTUKYJIAPJIBI,  JAKYHAPJIbI
(pi1ierMaHo3abI AHTMHAMEH, CKAPJIATHHO3/bI
HEeKPOTHUKAJIBIK  0Oacma, CuMaHoOBCKOro — BeHcaHa
OacnmacbiMeH, MH(MPEKIHOHAbI MOHOHYKJIC03, KaH
aypyJapbl Ke3lHAeri HEKPOTUKAJBIK IMpoleccTep.

DO/ KYJIAPJIbI AHTHHA JIakyHapJibl aHTUHA NudexkuuoHabl MOHOHYKJICO03



ITHOTPONTHI eMi: TepaneBT eM Kyprizeai

Kaanpl eMi: Imxke AECEHCUOMIN3ANUAIIBIK
npenaparrap (5 — 10 % rmiokoHara KajablUus
epiTinaiciH, 1 mai KacbIKIeH, KYHIHe 3 peT, AuMeapoJi
HeMece 0acKa AHTUTHCTAMHHII Ipemaparrap »KacThbIK
epeKIleIIKIIeH.), MOJTUBUTAMUHIEP. Tamak
TITIPKEHAIPMEHTiH, JKOFAPFbI KYHAPJIbI, })KYMCaK 00/1ybI
THIC.

AKeprivtikti emMi: AHTHCENTHKAJBIK epiTIHILIepMeH
OH/ICY, epiHre ’KaKna Mau, (pepMeHTTI npernaparrapMeH
OH/IEY JKYPIrizy

AJbIH —aJy: IurepusyibIK aHATOKCHH



KbI3aMBbIK

AKyry KoJyibl: AyaJibl -TAMIIbLIbI ,

TYPMBICTBIK he
Ko3apipreimbl: GuiabTpiaeHred supyc, PHK-ab1
Nuky0oanuaiabIK Ke3eHi: 7 — 14 kyH, eruiresaepae 21 — 28 KyH.
Mep3iMaiiik, KacblHA OaMJaHBICTBI epekmIeiri: 6anaan 4
KACKa JeHiHri, Kelae epeceKrep.

3akbIMIaHy JIEeMEHTTEePI: KbI3aMbIKTBIK dHAHTeMAa(KillIKeHTal,
AYpbIC eMec MmIIHAI) 3K3aHTeMajap, dDuiaaroBa- Komuuk
HAKTapbI (OPTACBHIHAA CAPbI HYKTeJEPi 0ap KbI3bLI CHI3BIKTAP)

IHaToqorusiyibIK 3JIeMEHTTEPAIH opHajdacybl: Karrbl xoHe
KYMCAK TAaHAAW1a, TAHAAW J0FaJapbiHAA, a3y TICTEP MAaHbIHBIH
VPT WIBIPBIIITHI KA0ATHIHAA Tepige- OepTmesep.



AKaanpl sKarganbl: 9JICI3AIK, dKOFAPFbI ThIHBIC KOJIIAPbIHbIH
KaTapaJjb/bl KAObIHYbl, KOHbIOHKTHBHT.

AKHIK kapan Ttexkcepy: Tepige 6eprie naiiaa 6osap ajaabiH 1
— 2 KYH OYpbIH, KbI3aMbIKThl JHAHTEMA Naiaa 00Jaabl, 0J1
aybIp JKaraaMaa reMoparusiiblK cunar ajgajabl. bya gakrap 1
— 2 KYHHEH COH KOCBHLIBIIN THIEPEeMHUPJICHICH IbIPbIIITHI
Ka0ar Ty3eai. JHAHTEeMaMeH Oipre, Keljae epre a3y TICTePAIH
ypT anmMarbiHaa PuiaaroB aakrapsl nmauga Oojaabl. OJap
IIBIPLIMITHI KA0ATTHIH OeTiHEeH KOTepiJeTIH aK-KOKIII
TYCTI Ty3lIicTep, TbIFbI3, Oypbic mimiHai, 1 — 2 mMm
aAMamMeTpae, KYKa ambIK-KbI3bLI KUCKIIEH KOPIIAJFaH.
Canbl OipHewmieyaeH 3Ky3re /JeiiH, TONNEH OpHAaJacaabl,
aJIbIHOAUIbI, KOCBLIIMAMbI, TEpiae OopTIe mauaa 00JFaH COH
TOJABIK Kereai. AKIIK 0ipa3 KYH KbI3apbIill TYPaabI .

) :
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MatHa Benbckoro—d®unarosa-Konnuka




Tepi :xxa0bIHABICHIHBIH KaFaakbl: Tepine 0OepTKeHaep
JI.T xarnanbl : MoUbIH JUM(PaTEHUTI

JIlnarnocTuka agicrepi: BUPYCOJ0rMsJIbIK
Hud.amarnocruka: cyrreme, KI'C, ckapiaaruna

Cyrreme CkapJaruHa




ITHOTpONTHI eMi: TepanmeBT eM Kypriseai
Aepriikri eMi: AHTHCENTHKAJIBIK
epiTiHalJIepMeH OHey, epiHre xaKma Mau,
(bepMeHTTI IpenaparrapMeH 6HAEY 2KYPIri3y.



CkapiaruHa

Ko31bIproimibi: I'eMOIMTHKAJIBIK
CTPENTOKOKK.

Kyry kombl:  Ayajibl  —TaMIIbUIbL, |
KAHACTAJIbI. :

NHKyOAaMAIBIK Ke3eHi: 3 KYHHEeH 7 KYH.
Mep3iMaiiik, KAChIHA 0aMJIAHBICTHI
epekineairi: 2 skacral 6-7 aeMiHri Kacka
IeHiH.

3akpiMaany J3jaeMenTTepi: Mauaa icikri
JHAHTeMa, 0epTIie.

I1aToJ10TrUsIIIBIK 3JIEMEHTTEPAIH
opHajiacybl: bagamma 0e3iHIH  JKOHe
KYMCAK  TaHJAAMIbIH IIBIPBIIITHI

KadarbIHaA , TEpijae.



IHarsivMaapel: Temrin. :xorapJaybl, KYCy, JOKCY, 0ac aypysbl,
KYTKaAHJAAa aypy ce3imi.

AKannel Karpambl: Aypy keaes 0acranaaabl, AeHe KbI3ybl 39 — 4(0°
C, JoKcy, Kycy xoHe Oac aypybl. bipHemie cararraH COH KYTY
OapbIChIHAA aypy ce3iM/i.

AKIIK kapan Tekcepy: Osrepictep KbI3y KOTeplIyMeH Karap
Kypeai. bagamimma 0Oe3gepiHIH  KOHe IKYMCAK TaHJAAWABIH
OKIIAYJIAHFAH  aHBIK KbI3apybl, 2-1Ii TIYJIKTEe YCaK ICIKTI
JHAHTEMA mauaa 00J1aJbl, bIPHIITHI KA0OBIKKA TEric eMec KaJjbIll
Oepin, KeHiH OepTne ypTKa, KbI3bLIMEKKE aybicaabl, ajd 3 — 4-mii
KYHI Tepire mbiraabl. Tij1 ajgram KYHHEH CYpP KaKIeH Ka0bLIFaH,
aybIp sKaraanjaa KOHbIP TYCTi 00J1abl, KUBIH aJbIHAAbI. 2 — 3-11i
KYHI TepeH jJdecKBaMauud kypeai. Tl KaJaHAMTAHBIN, KbI3bLI-
TaHKypaul Ttycrec Oogaabl. CaHbIpayKyJgak Topi3ai Oyprikrepi
VIFaliFaH, ICiHIeH, <«JIaKTaJfaH TLD> CHAKTbBI 00Jaabl, ac
KaObLIIaFaHaa aypy ce3iMmiH TyblHAaTaAbl. EpiH KbI3apbin
TaHKYpau Tycrec 0oaabl . 4-5 KYHI KapbIKTAp nauaa 0oaaasbl.






JI.T xxkarpaubl : MoibIH JUMPaTEHUTI
JIlnarmocTuka aaicrepi: bakrepeno10rusijibIK

Jud.xmarsocruka: audrepud, KbI3aMBbIK,
O0acnaHbIH 0apJbIK TYpPi , KAH aypybl.

JAndrepus bacnaHbIH TYpJIEpi Kan aypysl ke3injgeri



dTuoTponTsl eMi: TepaneBT eM Kypriseui.

Kajnbl eMi: Imke AECeHCUOMIN3AIMAIBIK
mpenaparrap (5-10% kaapuMsA IUIIOKOHAT
epiTingicin, 1 mai KacbIKIleH , KyHiHe 3 per,
JTMMEIPO.JI HeMece 0Oacka AHTUTUCTAMMH/I
mpemnaparrap KACTBIK epeKIleJaIKIeH),
noJuBUTAMHHOBAEpP. TamMak  TITIpKEHIIPpMEHUTIH ,
KOFAPFBI KYHAPJIbI , 5KYMCAaK 00JIybI THIC.

Aepriviikti emMi: AHTHCENTHKAJBIK epiTIHILIePMEH
oH/IEY, epiHre KaKma Mau, (pepmeHTTI
[penaparrapMeH eHAeY KYprisy



JKemmierek

Ko3abIproliubl: (QUILTPJIEHIEH BHPYC,
Bapuiesia 3ocrep.

AKyry KoJybl: Ayajibl —TaMIIbLIBI.
NukyoanusaabiK ke3eHi: 10 kynnen 14
- 20 KyH.

Mep3iMauiik, KacblHA O0aMJIAHBICTHI
epeKiueiri: 6aura aeiin ooamauabi, 10 #
"KACTaH JKOFapbliIap CUpPEK.

3aKkbIMAaHy DJJIeMEHTTepi: Jpo3usira
allHAJIaTbIH, TYOl capbl, Maijaa ICIKTI
NAKThI 0epTIie HEMece KomipuikTep.
11aT0/IOrUSAIIBIK 3JIEMEHTTEP/AIH
opunauaacynl: AKIIK, epinage, Tepiae
Hlareimaaper: T Korapiaysl  KOHE
OoopTmeJiep




AKannel Karaambl: Aypy xkeaes dacrajaabl, AeHe KbI3ybl 37 -
38° kerepijeni, Tepige OepTHeaepMeH.

AKIIK kapan tekcepy: AKIIK a3 iciHren nakrsl 0eprneJiep,
KONmIpIIikTep mauaa 00Jaabl, 0J1ap Te3 KAPbLIbIN 3PO3UAFA
aHaJaabl, TY0I capbl KakneH xkaOblIraH. bipa3 KyHHeH COH
TBIPTBIKCHI3  Kaszbliaabl. EpiHae e kKepinic 0Oepeni.
beprkeHnaep WbIFYbl OipHele KYH CO3bLIAAbl, COHABIKTAH
KaJIFaH nmoJaumMopdusMm nauaa 00J1ajabl.

JIL.LT wxarpanbl: Jlumga TydiHaepi yarauraH (JKakacrhbl,
MOMBIH)

JInarnocTuka aicrepi: JlaGoparopusiiblKk (JeHAKOIMUTTEP
caHbiHAa 20 *109 - 25¢ 109/, MOHOUMTTEP KIHE JUMboOUUTTEP
60 — 70 %, arunukaJbIK 0a30pUIbALI MOHOHYKJIEApPJIAP,
HHPEeKIHUOHIbI MOHOHYKJIC03FA TOH, TPpoMOoUTTEP CaHbl 40 °
109 /n peiiin a3asiabl)






JAud.auarnocruxka: ApaH audrepusachbl, 0acnaHbIH 0apJabIK
TYPi, KbI3bLIIIA.

dTtHoTponThl eMi: TepaneBT eM kyprizeai
AKaanel emi: Imike geceHCHONIU3ANMAJIBIK Nperaparrap

(5 - 10 % xaabuUs ITIIOKOHAT epITiHAICIH, 1 mai KacbIKIEH,
KYHiHe 3 per, IMMeaApoJI HeMece 0acKa AHTUTMCTAMMHI
Npenaparrap KacTblK epeKIlIeIiKIeH), MoJUBUTAMUHIEP.
Tamak  TITIpKEHAIPMENTIH, KOFAPFbl KYHAPJbl, KYMCaK
00J1ybI THIC.

AKeprijlikti eMi: AHTHCENTHKAJBIK epiTiHALIEPMEH OH/IeY,
epiHre jxaKnma wmai, (pepMeHTTI npenaparrapMeH OHJeY

AKYprisy.



NHQEeKInoHabI MOHOHYKIICO3
( ®unaroB aypysl )

Ko3apIprbliibl: JnimredHa-bap Bupycsl.
AKYry KoJibl: AyaJjibl —TAaMIIbLIbI.

NHKyOaunsIbIK Ke3eHi: 5 kyHHeH 14 KyHre aemiH. '.  ,
Mep3iMaiJIiK, sKacbiHA 0AMJIAHBICTHI epeKuIetiri: 1 xkacran

10 :xacka neuiH, yJIKeHaepae CUpeK.

3akbIMaaHy dJIeMEHTTepI : OopTIeep.

IHaTosorusybIK eMeHTTepAIH opHagacybl: AKIIK.
IarpiMaapsl : TaMaKTbIH aypybl, THIHBIC AJYAbIH 0Y3bLIYbI

AKannbl xarpanbi: Kemea Oacranaabl, KbI3y KeTepiJeni,
UHTOKCUKALNA .

AKIHIK kapan tekcepy: ZKYTKbIHIIAKTAa 0acCHaHbIH 0apPJIbIK
TYpiHAeriaeun JKaubLIFaH Karapajbibl KaObIHYy, KaH
KydbLIy omakrapbl 0ap. Tiiai Kak sKankaH, aybI3AaH
sKarbIMCBI3 HiC.






JI.LT xarmaubl : Jlumda TyHiHAepiHIH MOHIIAKTAJIA
VJIFalbl, TOC-OYFaHa-eMi3iKTi OYJIIIBIK eTTiH 0OMbIMEH
aybIpaabl, MOJUAJACHHUT.

JAnarnocTuka agicrepi: JadoparopusijibIK (JeHKOIUTO3,

MOHOJMM(QOLUTO3, ATUNUKAJIBIK 0a30puIbAbI
MOHOHYKJIeapJap, TPOMOOLUTOIICHUS, CO9
KOFapJIaraH).

JnmreiHa-bapp BupycblHA KaH aHAJIU3I.
/Kajnbl jkoHe OMOXMMHUSJIBIK KAH aHAaJIM3I.
Iuki arzanapabid Y/3-cbl, dcipece 0aybIp MeH YHKbI 0e3i.



JAng.1marnocruka: JAndrepus, KbI3bLIIIIA,
IMUAEMUSAJIBIK MAPOTUT

Augprepus KbI3bL11112

BIII/I)_ICMI/IHJII)IK IHapoOTUT

ITHOTPONTHI eMi: TepaneBT eM Kypriseai




Kannsl emi: ummyHoTepanus (Umynon u UPC
19), NeCeHCHOMIN3ANUSIIBIK (TaBeru.,
CyNpacTUH, AeMHAPOJ), BATOMUHOTEepanus (B,
C, P), aHTHOMTKTEpMEH Karap NpPOOHMOTHKH
(Hapuns, Ilpumagoduayc /lerckum), Kajambl
aMera.

AKepriaikri eMi: bICTBHIFBIH TYCipy
(Moynpoden, Ilapaneramon  cupoObIl),
Oacmmara  (aHTHCeNTHKTEP, (ypanuIJIMH,
Nuraaunt, KameToH)



KOPBITBIH/IHI :

NHpekuusiiIbIK aypyJjap aybi3ia op TYpJi e3repicrep

TYbIHAATA/bI. CoHabIKTaH HHG}peKIUSAIbI
aypyJabIpaAbl 00JABIPpMAy, NPOPUIAKTHKACHIH Kacay
oTé MAaHBI3ALI. AJaMHBIH KAJNbI ar3acbIHLIH

PE3MCTEHTTIIINH KOTEPY, TMI'MEeHAJBIK HIapaJapaAbIH
AYpbIC 00JybI, KeKe Ta3aJblKKa O0eriM 00Jybl
HHPEeKUUJIBIK aypyJdapMeH aybIpMayldbiH OipaeH Oip
Kemiii 00J1bII TA0BLIABI.



KongaHbIFaH o1eOueTTED:

1. www.google.ru

2
http://lekmed.ru/bolezni/infekcionnye-
bolezni/mononykleoz-infekcionnyi 2.ht
ml

3. www.medicine.ru
4. www.stom.ru
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