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Задачи:

• 1. Узнать что такое самовыражение? Узнать способы 
самовыражения у подростков.

• 2. Узнать, какие факторы влияют на самовыражение.

• 3. Узнать, почему нужно самовыражаться; нужно ли 
вообще подростку самовыражаться.

• Опрос



• Оглавление 

• Введение 

• Глава I. Что такое самовыражение? 
Способы самовыражения. 

• Глава II. Какие факторы влияют на 
самовыражение? 

• Глава III.  Почему нужно 
самовыражаться и нужно ли это 
вообще? 

• Опрос среди моего окружения 

• Заключение (вывод)



Гипотеза

• самовыражение – это процесс чего-
либо, и от этого человек получает 
разный опыт и эмоции, а человек 
самовыражается, чтобы выделиться из 
толпы, или же ему это просто нравится. 
Самовыражение присуще каждому 
человеку.



Введение
• Меня привлекла эта тема тем, что я сама 
нахожусь в данном возрастном периоде, и мне 
было бы интересно изучить, так ли ощущают 
себя мои сверстники.



Глава I

• Можно сказать, что самовыражение – 
это внешнее поведение человека, через 
его внутренний мир и его чувства



Творческое самовыражение



Самовыражение через внешность



Самовыражение через эмоции



Употребление наркотических и 
психотропных веществ



Руферство



Для чего же нужно проявление 
своего внутреннего я?

• - самовыражение даёт разрядку от 
усталости и негатива;

• -самовыражение – это простейший способ 
понять и познать себя

• -помогает развивать в себе некоторые 
черты;

• - самовыражение поднимает самооценку



• - страх не соответствовать ожиданиям,

• - страх негативного исхода,

• - страх услышать о себе неприятные вещи,

• - страх быть непонятым



Опрос











• Вывод: Таким образом, можно сделать вывод, 
что большинство респондентов из числа 
подростков в возрасте от 13 до 15 лет знают, 
что они самовыражаются.
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