
МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН

ПОЛЬЗА? ВРЕД? 



ПЛЮСЫ  СОТОВОЙ СВЯЗИ

Расширение общения 

Возможность 
родителям всегда 

знать, где 
находится ребенок

Гарантия безопасности: 
тревожные кнопки в МЧС, в 

милицию в милицию, к 
консультанту-психологу. 

Всегда с собой

компактен



под рукой: 

калькулятор часы

календарь

будильник

фото и 
видео в 
любое 
времяэкономит 

время



МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН  ВЛИЯЕТ 
НА  ВСЕ СИСТЕМЫ  ОРГАНИЗМА

Эндокринная система
 Половая система

4 системы наиболее 
подверженные вредному 

влиянию МТ

Центральная 
нервная  
система

Иммунная система



В США был выигран довольно необычный 
процесс. Американским адвокатам удалось 
доказать в суде, что причиной смерти 
женщины, которая страдала опухолью 
головного мозга, стал непосредственно вред 
мобильного телефона. 
Дети подвергаются более 

жесткому и обширному 
электромагнитному 

воздействию, чем взрослые.
повышается 
температура 
отдельных 
участков 

мозга 

Нарушаются все основные 
функции мозга: мышление, 
память, внимание



Данные группы «Мобильная связь и здоровье» 
(Великобритания)

С 8 до 
16 лет

Область головного мозга 
на которую воздействует 
излучение



Симптомы неблагоприятного воздейс
твия сотового телефона на состояние 

здоровья

не проходящая 
усталость

головные боли

нарушения памяти 
и ухудшение 

способности к 
концентрации

раздражительность

сонливость



перепады артериального давления и 
пульса (доказано, что после разговора 

по мобильному телефону артериальное 
давление повышается на 5—10 мм.рт.ст.).

боль и резь в глазах

сухость слизистой 
оболочки глаза

прогрессирующее 
ухудшение зрения



Увеличение мобильной телефонией, 
играми, калькулятором

психологическая 
зависимость

снижение 
работоспособности 

нарушение сна

ухудшение 
успеваемости

 SMS - мания



«Протезированные»

Степени мобильной зависимости 

«Непривязанные» 

спокойно живут и с телефоном и без 
него, для них мобильник – средство 
связи

 «Киборги»

испытывают беспокойство при отсутствии 
телефона, но могут обойтись и без него

не мыслят себя без 
трубки в руке 



Использовать мобильные телефоны во время 
грозы опасно, так как они – проводники 

электрического разряда, способные 
спровоцировать попадание молнии в человека. 
Звонить по нему при этом вовсе не обязательно, 
достаточно того, чтобы телефон был включен. 

События в Китае. 

Несколько человек серьезно пострадали во время 
грозы от удара в сотовый телефон молнии 



Детям и подросткам до 16 лет 
специалисты рекомендуют 
телефон в руки не давать!

Эксперты советуют детям и 
подросткам ограничивать 

время пользования 
телефонами, поскольку их 
мозг и нервная система все 
еще находятся в процессе 

формирования.
КАК БЫТЬ?



Запретить пользоваться мобильными 
телефонами невозможно, так как телефон 

стал неотъемлемой частью жизни 
человека.

Но нужно помнить, что он таит в себе 
опасности, которые может избежать 

разумный пользователь сотовой связи. 



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ

неработающий мобильный телефон, просто 
лежащий рядом с кроватью, может навредить и 

помешать выспаться. 

область головы, к которой 
прикладывается трубка, может 

нагреваться на 1-2 градуса

Дети, пользующиеся телефонами 
утомляются быстрее на 40%

Развиваются заболевания 
суставов



Российский профессор Игорь Беляев во время 
опыта включал телефон рядом с пробирками с 
человеческой кровью. 

Через час кровь в нескольких из них «закипела»! 
«Она не нагревалась - объясняет исследователь. 
 Но клетки крови, лимфоциты, вели себя, как 

если бы у человека был очень сильный жар - 44 
градуса». 

Эффект «теплового шока» сохранялся 72 часа.

Вывод:  Мобильный телефон влияет на 
кровь



Мобильный телефон - разносчик бактерий! 
Распространитель инфекций

На корпусе мобильного 
телефона нашли больше 

бактерий, чем на дверных 
ручках, клавиатурах, 

подошвах обуви и даже 
сиденьях туалета.  

ВЫВОД!



класть телефон под подушку 
на ночь 

пользоваться сотовым 
телефоном без 
необходимости

Нельзя 

слушать телефонные 
гудки. Подносите 

телефонную трубку к 
уху только после ответа 
абонента на том конце 

во время соединения с 
абонентом держать 

телефон около головы 

использовать телефон для длительной переписки 

носить длительное время телефон на 
груди, поясе либо в нагрудном (или 

внутреннем) кармане 



ЭТО НАДО ЗНАТЬ! 

Мелодии, звучащие на 
уроках, посылаемые SMS 
отвлекают учеников от 

урока и мешают учителям

Наличие телефонов 
провоцирует кражи

Прослушивание 
музыки или беседа 
по телефону делает 

человека 
рассеянным. На 

улице такие люди в 
несколько раз чаще 

остальных 
пешеходов 

попадают под 
машину

На частые разговоры и SMS-переписки 
нужны дополнительные денежные 
затраты (порой и не малые!) 



Вам решать!!!

❑ Нужен ли  Вашему ребенку 
мобильный телефон? 

❑ Какой телефон ему нужен? 
❑ И если дарить телефон ребёнку, 

как сделать так, чтобы 
пользование мобильной связью 
не мешало ему полноценно 
учиться и отдыхать?


