


Что такое наращивание ресниц?

Наращивание ресниц — это техника, 
которая позволяет сделать реснички более 
пышными, длинными. В зависимости от 
целей, с помощью искусственных 
волосков можно даже скорректировать 
форму глаз. Например, распахнуть их. Или 
придать взгляду загадочное выражение.



подготовка к 
наращиванию

✔  Один из наиболее интересных фактов о наращивании ресниц связан с подготовкой к 
процедуре.

✔  В Интернете можно найти массу информации о том, как правильно готовиться к 
сеансу.

✔  На практике оказывается, что никакого особого ухода не требуется. Всю 
необходимую подготовку к процедуре мастер произведет самостоятельно: 
обработает реснички и очистит их.

✔  Что касаемо самостоятельного предварительного окрашивания, от подобного шага 
тем более следует отказаться, особенно при наличии заинтересованности в том, 
чтобы искусственные реснички продержались максимально долго.

✔  Связано это с тем, что при проникновении краски в микроструктуру волоса 
закрываются чешуйки.

✔  В результате хорошей сцепки не будет, и потребуется совсем немного времени 
(буквально несколько дней) для того, чтобы волоски начали активно осыпаться.

✔  Единственное правило ухода за ресницами перед процедурами наращивания, 
которого следует придерживаться, – это регулярное и тщательное умывание.

✔  Чаще всего девушки очень поверхностно промывают глаза, в результате чего в 
межресничном пространстве скапливается достаточно большое количество пыли и 
остатков косметики.

✔  Подобное положение вещей не только сократит срок «жизни» наращенных 
волосков, но и может привести к серьезным воспалительным патологиям. 



Клей 

• От качества клея зависит едва ли не весь 
успех мероприятия по наращиванию. Для 
вашей безопасности клеящий состав должен 
быть куплен в специальном магазине, а не на 
«алике» и иметь множество положительных 
отзывов. И, конечно, мастер должен работать с 
ним не в первый раз. Разный клей и в работе 
проявляет себя неодинаково. Некоторые виды 
практически мгновенно схватываются, 
другие — нужно немного выдержать. 

• Я использую в своей работе только 
качественный клей, на данном этапе “Lovely”



Уход за нарощенными 
ресницами

▣ Первые сутки искусственные реснички мочить не желательно.
▣ Искусственные волоски не рекомендуется красить тушью и даже 

подводкой. Краска утяжеляет ресницы, поэтому выпадать они будут 
быстрее. Кроме того, тушь с глаз и подводку придётся как-то 
смывать. А практически все средства для макияжа разрушительно 
влияют на целостность клея.

▣ Умываться необходимо только средствами на водной основе. 
Желательно с гелем и без ватных дисков. Волокна ваты могут осесть 
на волосках, а удалить их бывает не просто.

▣ Не злоупотреблять баней (сауной). Высокая температура может 
деформировать волоски, склеить их между собой.

▣ Запрет на использование жирных кремов из-за риска растворения 
клея.

▣ Ежедневно причёсывать «веер» щёточкой. Можно купить 
специальную или взять от использованной туши. В последнем 
случае лучше всего выбирать не силиконовую, а обычную — ту, что 
напоминает ёршик.

▣ Спать не на лице. Даже очень хорошему наращиванию может грозить 
деформация.



Рекомендации по уходу
▣ После завершения процедуры нельзя:
▣  3 часа мыть лицо, мочить глаза водой, так клей успеет хорошо 

застыть; 
▣ Умывать лицо следует осторожно, нельзя тереть глаза; 
▣ Спать рекомендуется на спине или на боку; 
▣ Бани и сауны могут негативно воздействовать на форму и изгиб 

искусственных волосков;
▣  Утром волоски можно расчесывать специальной щеточкой;
▣  Нельзя самостоятельно снимать наращенные реснички. Для этого 

в салонах используется профессиональная паста. Состав снимает 
искусственные волоски, не нанося вред родным; 

▣ Для демакияжа надо использовать тоники. Запрещается применять 
жирные кремы или косметику, в состав которой входит спирт.

▣  Простые советы продлят срок носки ресниц. После выпадения 
большинства искусственных волосков можно сделать коррекцию. 
Она занимает меньше времени.



Особенности ухода 

1. Важно помнить о том, что использование туши с 
водостойким эффектом противопоказано

2.  Необходимо ограничить посещение бани или сауны
3.  Нельзя спать на животе, так как, лежа лицом в подушку, 

вы травмируете ресницы, и они начинают быстро 
ломаться. В положении на боку спать можно, но нужно 
учитывать, что даже в этом положении есть риск 
возникновения заломов

4. Нельзя тереть и чесать линию роста волосков
5.  Специалисты рекомендуют ежедневно тщательно 

расчесывать ресницы специальной щеточкой. Можно с 
этой целью использовать щеточку от старой туши.



Кому нельзя делать наращивание 
ресниц?

▣ Представительницам слабого пола с 
тонкими, ломкими и редкими ресничками. 
Такая структура волосков не позволит 
выдержать нагрузку.

▣ Аллергикам и обладательницам 
чувствительной кожи.

▣ Не стоит прибегать к наращиванию при 
любых вирусных заболеваниях глаз, 
после операций по коррекции зрения.



Искусственные ресницы и 
контактные линзы

▣ Многие любительницы «кукольного» взгляда 
утверждают, что солевой раствор, 
используемый при надевании линз, 
растворяет клей для наращивания. Доля 
правды в этом есть. Чем меньше всякого 
воздействия на клеящий состав, тем дольше 
он будет выполнять свою функцию. 

▣ Но, во-первых, количество раствора для линз 
попадает на ресницы минимально,

▣  а,во-вторых, солевая среда — не самое 
страшное для клеящей смолы. Гораздо 
больше, она боится средств для де-макияжа и 
жирных, тяжёлых кремов и мазей.



Можно ли снять наращенные 
ресницы самостоятельно?

1. Самостоятельно снимать ресницы 
категорически не рекомендуется. В интернете 
множество рецептов с жирными кремами, 
мицеллярной водой и прочим. Но именно 
такие «народные» методы больше всего и 
портят натуральные реснички. Так как вместе с 
синтетическими пучками вы избавитесь и от 
множества родных волосков.



Можно ли снять наращенные 
ресницы самостоятельно?

2.  Специальные ремуверы — хорошо 
справляются с растворением  клея. Но в 
одиночку провернуть это действо довольно 
сложно. Ресницы сначала обезжиривают. 
Затем подкладывают под верхнее веко 
ватный тампон. Потом наносят 
растворитель. Ждут положенной время и 
счищают пучки специальной щёткой. 
Глаза всё время должны 



Можно ли снять наращенные 
ресницы самостоятельно?

3. Проблема в том, что каждый ремувер 
предназначен для определённого типа 
ресниц. А по стоимости в несколько раз 
превышает процедуру удаления 
наращивания в салоне. Если же вы 
собираетесь вновь прибегнуть к услугам 
лэшмейкера, то вполне возможно, что 
снятие ресниц вам проведут вообще 
бесплатно.



Коррекция или новое 
наращивание?

▣ Извечный вопрос, который волнует 
любительниц «кукольных» взглядов. С 
экономической точки зрения, коррекция 
выгоднее. Но только на первый взгляд. 
Ведь у каждого клея существует свой срок 
носки. И когда вы приходите за 
коррекцией, то некоторые пучки уже 
отслужили своё, а другие ещё держатся. 
Мастер заклеит «проплешинки», а как же 
«старое» наращивание? Оно продолжит 
редеть. И коррекция вам понадобиться уже 
не через 3-4 недели, а гораздо быстрее. В 
итоге вы попадаете в замкнутый круг. 
Поэтому многие девушки, судя по 
отзывам, не занимаются корректировкой 
наращивания, а полностью снимают его и 
делают новое.



И напоследок ещё один совет.

    Даже если вы уже не представляете свои 
глаза без «крыльев бабочки» или 
«гламура», давайте своим ресничкам 
периодически отдыхать от ноши. Хотя бы 
иногда. Ведь отпуск нужен не только 
людям, но и, как выясняется, частям тела.




