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В современной сексологии общепринятыми 
рассматриваются три типичные сексуальные ориентации:

● гетеросексуальная ориентация — влечение только и исключительно к 
индивидам противоположного пола;

● гомосексуальная ориентация — влечение только и исключительно к 
индивидам своего пола;

● бисексуальная ориентация — влечение к индивидам как своего, так и 
противоположного пола, не обязательно в равной степени и не 
обязательно одновременно



Гомосексуализм - предпочтение представителей своего 
пола в качестве объекта любовных отношений, 
эротического влечения и/или сексуального партнёра.

 Существует великое 
множество теорий причин 
происхождения явления 
гомосексуализма: от 
генетических, вирусных и 
гормональных до чисто 
психологических, однако ни 
одна из них в научном мире 
не принята как 
единственная и абсолютно 
верная. 



Принято выделять две принципиально 
различные формы гомосексуализма: ядерный 
(врожденный) и транзиторный ( временный). 
Согласно исследованиям  американского 
сексолога Альфреда Кинзи людей,которые 
психически не способны иметь сношение с 
женщиной очень мало1–2% Способных иметь 
такое сношение, но получающих большее 
наслаждение от сношения с собственным полом 
— до 10%, каждый десятый. Это бисексуалы с 
уклоном в гомосексуальность. А если 
присоединить мужчин имевших в жизни хотя бы 
один раз половое сношени с собственным 
полом, то получится 37% — больше, чем каждый 
третий



ЛГБТ
ЛГБТ — аббревиатура, возникшая для 
обозначения лесбиянок, геев, бисексуалов и 
трансгендеров.Термин «ЛГБТ» призван 
подчеркнуть разнообразие «сексуальности и 
гендерной идентичности на основе культуры» и 
используется для обозначения гомосексуальных, 
бисексуальных и трансгендерных людей. Его 
целью движения ЛГБТ является гражданское 
равноправие, соблюдение прав человека, 
искоренение дискриминации, сексуальная 
свобода, толерантность. Также это движение за 
самосознание ЛГБТ как социального меньшинства, 
отдельного сообщества, культуры, с другой 
стороны за интеграцию ЛГБТ в общество.



критика ЛГБТ

Не все согласны с использованием термина ЛГБТ. 
Так, например, некоторые считают, что 
трансгендеры в корне отличаются от геев, 
лесбиянок и бисексуалов и не должны 
объединяться под одним термином. Сторонники 
данной идеи считают, что сексуальная ориентация 
не может быть приравнена к гендерной 
идентичности. Как следствие, подобное сравнение 
может негативно сказаться на целях, которые ставят 
перед собой борцы за равные права. Кроме того, 
некоторые интерсексуалы хотят быть включёнными 
в ЛГБТ-сообщество, в то время как другие считают, 
что в термине ЛГБТ им нет места.



дискриминация и гомофобия
Гомофобия — иррациональный страх перед 
гомосексуальными мыслями, чувствами, 
поведением и людьми Термин «гомофобия» 
критикуется по причине того, что данное понятие 
не является фобией в клиническом смысле, 
термин не является полностью подходящим 

Дискриминация по признаку сексуальной 
ориентации и гендерной идентичности — 
дискриминация, то есть нарушение равенства 
прав и равенства возможностей людей по 
признаку сексуальной ориентации и гендерной 
идентичности, не имеющее разумного 
обоснования



Мероприятия по снижению гомофобии

Каминг-аут — процесс открытого и 
добровольного признания человеком своей 
принадлежности к сексуальному или 
гендерному меньшинству, либо результат 
такого процесса. Термин «каминг-аут» 
применяется преимущественно по 
отношению к лесбиянкам, геям, 
бисексуалам и трансгендерным людям 
(сокр. ЛГБТ), которые перестали скрывать 
от окружающих свою сексуальную 
ориентацию или гендерную идентичность.


