
ДОНОРСТВО КРОВИ



Донорство крови — добровольное 
жертвование собственной крови или 
её компонентов для последующего 
переливания нуждающимся больным 
или получения медицинских 
препаратов (шифр МКБ-10 Z52.0 
Донор крови). Донор происходит от 
латинского "donare" - "дарить".





Виды донорства
■ Донорство плазмы
■ Получение форменных элементов
■ Иммунное донорство



Донорство плазмы
■ Метод, при котором от донора получают 

не цельную кровь, а только плазму, а 
все остающиеся компоненты крови 
возвращают в кровеносное русло 
донора, называется плазмаферезом. 



Получение форменных 
элементов
■ Метод, при котором 

получают клетки крови 
(лейкоциты или тромбоциты) 
называется цитаферезом. 
Извлечение у донора только 
лейкоцитов называется 
лейкоцитаферезом, 
тромбоцитов – 
тромбоцитаферезом.



Иммунное донорство

■ Это особый вид донорства, когда у 
донора путем введения безопасной 
дозы вакцины создается активный 
иммунитет к определенным 
заболеваниям. Из крови таких доноров 
приготавливаются препараты, 
необходимые для лечения больных с 
гнойно-септическими заболеваниями, 
ожогов, инфекций у новорожденных. 





■ В Европе показатель 
развития донорства 
30-40 доноров на 1 
тысячу человек, в 
Америке - 60-70 
доноров, в России 
всего лишь 12-14 
доноров на 1 тысячу 
человек. 



ПРИВИЛЕГИИ ДЛЯ АКТИВНЫХ 
ДОНОРОВ

■ ПОСОБИЕ ПО 
ВРЕМЕННОЙ 
НЕТРУДОСПОСОБНО
СТИ В РАЗМЕРЕ 
ПОЛНОГО 
ЗАРАБОТКА

■ ПЕРВООЧЕРЕДНОЕ 
ВЫДЕЛЕНИЕ 
ЛЬГОТНЫХ ПУТЕВОК 
ДЛЯ САН.-КУР. 
ЛЕЧЕНИЯ



ПОЧЕТНЫЕ ДОНОРЫ
■ ВНЕОЧЕРЕДНОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ
■ ПЕРВООЧЕРЕДНОЕ 

ПРИОБРЕТЕНИЕ 
ЛЬГОТНЫХ ПУТЕВОК 
НА САН. –КУР. 
ЛЕЧЕНИЕ

■ ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
ЕЖЕГОДНОГО 
ОТПУСКА В УДОБНОЕ 
ВРЕМЯ

■ ЕЖЕГОДНАЯ 
ДЕНЕЖНАЯ ВЫПЛАТА







ПРАВИЛА ДЛЯ ДОНОРОВ■ НЕЛЬЗЯ. Накануне и в день 
сдачи крови не рекомендуется 
употреблять жирную, 
жареную, острую и 
копченую пищу, а также 
молочные продукты, яйца и 
масло. За двое суток до 
визита на станцию нельзя 
употреблять алкоголь. За 
трое суток до сдачи крови 
нельзя принимать лекарства, 
содержащие аспирин и 
анальгетики. Также за час до 
сдачи крови желательно 
воздержаться от курения. 



ПРАВИЛА ДЛЯ ДОНОРОВ
■ МОЖНО. Накануне и 

в день сдачи крови 
можно пить сладкий 
чай, соки, морсы, 
компоты, 
минеральную воду, а 
также есть отварные 
крупы, макароны на 
воде без масла, овощи 
и фрукты.



Путь донора на СПК. Шаг первый.
Путь донора на 

Станции 
переливании крови 

начинается с 
регистрации. 
Здесь донор 
заполняет 

необходимые 
анкеты, в которых 

оставляет свои 
персональные 

данные и отвечает на 
вопросы о здоровье.

На регистрацию 
каждый донор 

должен прийти с 
паспортом или 

военным билетом.



Путь донора на СПК. Шаг второй.

После регистрации 
донор посещает 
лабораторию, в 
которой мед. 

работники берут 
кровь из пальца, 
для того чтобы 

выполнить общий 
анализ и

определить группу 
крови. 



Путь донора на СПК. 
Шаг третий.

Следующий шаг – 
прием у врача. Этот 
шаг решающий, так 
как именно сейчас 

врач принимает 
решение о том, 

может ли донор быть 
допущен до дачи 

крови или ее 
компонентов. Это 

решение 
принимается на 
основе  анализа 

результатов, 
пришедших из 
лаборатории, 

данных, полученных 
из анкеты, 

заполненной 
донором, а также 

общего физического 
состояния донора на 

момент 
обследования.
Руководствуясь 

состоянием донора и 
потребностями 
больницы врач 

назначает либо дачу 
крови либо ее 
компонентов.



Путь донора на СПК. Шаг четвертый.

Если ответ врача 
положительный, 
донор получает 
направление на 

дачу крови
или ее 

компонентов. Перед 
кроводачей нужно 

обязательно выпить 
горячего чая, чтобы 

восполнить 
предстоящую 

потерю жидкости.



Путь донора на СПК. Шаг пятый.

Напоминаем, что 
во время всех 
медицинских 
манипуляций 
используются 

только 
ОДНОРАЗОВЫЕ 

инструменты, так 
что заразиться 
невозможно.

И, наконец, вот оно, 
долгожданное 

Донорское событие!

У тех, кто сдает кровь впервые возьмут 
250мл, а у тех, кто уже имеет 

донорский опыт – 450мл.
Доза плазмы для новичков – 400 мл.



Путь донора на СПК. Шаг шестой.
После донации 

донору 
накладывается 

повязка, которую 
не рекомендуется 

снимать в 
течение 2-х 

часов.
Также в течение 
дня донору не 
рекомендуется 

переносить 
физические 
нагрузки.



Путь донора на СПК. Шаг седьмой.
После донации 
каждому донору 

выдается справка, 
которая дает 
право на два 

оплаченных дня 
отдыха. Также 
донор получает 
материальную 

компенсацию на 
питание - после 

дачи
крови или ее 
компонентов 
необходимо 
восстановить 

силы.



Путь донора на СПК. 

Вот так каждый из нас, потратив 
всего час своего времени и 

пройдя всего семь ступенек к 
донорскому креслу, может 

поучаствовать в деле спасения 
чьей-то жизни.

Вы не сможете узнать как 
зовут детей, которым 
помогла Ваша кровь.

Но это и не важно, главное, 
чтобы они были здоровы!





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


