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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
          Качество жизни – это категория, отражающая объективные условия существования и их оценку на уровне 
общества и индивида; характеризует степень удовлетворения физических, духовных и социальных потребностей 
людей в обществе, т.е. качества жизни населения, величины его благосостояния и благополучия и служит важным 
социально-экономическим критерием при выборе направлений и приоритетов экономической и социальной 
политики государства.

Объективные индикаторы качества жизни

Природные: географическое 
положение, климат, экология, 
биологическая безопасность…

Социальные: демографические, 
экономические, правовые, 
культуры, здравоохранения…

Субъективные индикаторы качества жизни
Когнитивная компонента (рациональная)

оценка общей удовлетворенности жизни и оценки 
удовлетворенности различными сферами жизни (здоровье, 
семейное положение и отношение к семье, работа, 
социальный статус, финансовое положение, жилищные 
условия, возможности получения образования и др.).

Аффектная (эмоциональная компонента)
соотношение величин позитивного (ощущение счастья, 
социальной поддержки и защищенности, личной 
компетенции и состоятельности и т.д.) и негативного 
(ощущении депрессии, тревоги, безысходности, стресса 
и т.д.) аффектов. 

http://e-educ.ru/et32.html



Основные аспекты жизнедеятельности человека (по ОЭСР*):

http://e-educ.ru/et32.html

здоровье 

развитие через 
образование 

занятость и качество 
трудовой жизни 

досуг и отдых 

состояние потребительского 
рынка товаров и услуг

личная безопасность 

социальные возможности 
и социальная активность

*ОЭСР - Организация Экономического Сотрудничества и Развития



          Основными показателями качества жизни населения являются:

• качество социальных услуг (отдых и сфера 
услуг);

• качество образования (число вузов и средних 
специальных учебных заведений, удельная доля 
студентов в численности населения);

• качество культуры (издание книг, брошюр, 
журналов);

• качество сферы обслуживания;
• качество окружающей среды, структура досуга;
• демографические тенденции (показатели 

ожидаемой продолжительности жизни, 
рождаемости, смертности, брачности, 
разводимости);

• безопасность (число зарегистрированных 
преступлений).

• доходы населения (среднедушевые 
номинальные и реальные доходы, показатели 
дифференциации доходов, номинальная и 
реальная начисленная средняя заработная плата, 
средний и реальный размер назначенной пенсии, 
величина прожиточного минимума и доля 
населения с доходами ниже прожиточного 
уровня, минимальные размеры заработной платы 
и пенсии и пр.);

• качество питания(калорийность, состав 
продуктов);

• качество и модность одежды;
• комфорт жилища (общая площадь занимаемого 

жилья на одного жителя);
• качество здравоохранения(число больничных 

коек на 1000 жителей);

http://www.grandars.ru/student/mirovaya-ekonomika/uroven-zhizni-naseleniya.html



УРОВЕНЬ ЖИЗНИ
          Уровень жизни (уровень благосостояния) — степень удовлетворения материальных и духовных 
потребностей людей массой товаров и услуг, используемых в единицу времени. Уровень жизни базируется на 
объёме реальных доходов на душу населения и соответствующем объёме потребления.

4 уровня жизни населения:
1. Достаток – пользование благами, обеспечивающими всестороннее развитие человека;

2. Нормальный уровень – рациональное потребление, обеспечивающее человеку восстановление его 
физических и интеллектуальных сил;

3. Бедность – потребление благ на уровне сохранения работоспособности как низшей границы 
воспроизводства рабочей силы;

4. Нищета – минимально допустимый набор благ и услуг, потребление которых позволяет лишь поддержать 
работоспособность человека.

          Организацией Объединенных Наций рекомендован перечень условий жизнедеятельности, которые в 
совокупности составляют понятие «уровень жизни»: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8

http://e-educ.ru/et32.html



УРОВЕНЬ 
ЖИЗНИ

Рождаемость, 
смертность, 

продолжительность 
жизни.

Санитарно-
гигиенические 
условия жизни.

Уровень 
потребления 

продовольствия.

Условия труда и 
уровень занятости. Жилищные 

условия.

Возможности 
образования и 

культуры.

Обеспечение прав и 
свобод человека.

Баланс доходов и 
расходов.

Потребительские 
цены.

Обеспеченность 
транспортом.

Возможности 
для отдыха.

Система 
социального 
обеспечения.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8



         Согласованный уровень жизни граждан Российской Федерации определяется 
следующими основными показателями:

• доля государственных расходов на 
образование, культуру, здравоохранение 
и социальное обеспечение;

• отношение среднего размера пенсии к 
прожиточному минимуму;

• продолжительность жизни человека;
• соотношение рождаемости и 

смертности населения;
• объем розничного товарооборота;
• отклонение состояния окружающей 

среды от нормативов.

• объем валового внутреннего продукта на 
душу населения;

• объем производства товаров первой 
необходимости;

• уровень инфляции;
• уровень безработицы;
• величина реальных доходов на душу 

населения;
• возможности населения инвестировать в 

себя и в экономику;
• соотношение прожиточного минимума и 

минимального размера оплаты труда;
• число граждан с доходами ниже 

прожиточного минимума;
http://www.grandars.ru/student/mirovaya-ekonomika/uroven-zhizni-naseleniya.html



          Всемирный банк (ВБ) установил, что для развивающихся стран бедным считается 
человек, получающий около двух долларов в день. 
          В основе официально принятого в России метода измерения бедности лежит 
концепция абсолютной бедности или минимальной потребности, обеспечивающие 
поддержание здоровья и сохранения работоспособности (состав минимальной 
потребительской корзины). Стоимостная оценка потребительской корзины, а также 
расходы по обязательным платежам и сборам составляют величину прожиточного 
минимума. В РФ оба показателя утверждаются не реже одного раза в пять лет.

          Уровень жизни населения связан с понятием 
"бедность по доходам". Абсолютно бедным 
считается человек, доходы которого находятся ниже 
некоторого установленного минимума.

https://ru.wikipedia.org/wiki/Бедность http://www.grandars.ru/student/mirovaya-ekonomika/uroven-zhizni-naseleniya.html



На душу населения
Для трудоспособного населения
Для пенсионеров
Для детей

Россия

9889
10678
8136
9668

Москва

15307
17487
10823
13159

Прожиточный минимум по данным за III кв. 2016 г. (в рублях):

https://ru.wikipedia.org/wiki/Прожиточный_минимум_в_России

Минимальный размер оплаты труда по данным за 2016-2017 гг.: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Минимальный_размер_оплаты_труда_в_России

Россия

7800 руб.

Москва

17651 руб.

http://ppt.ru/info/34

Средняя заработная плата в России по данным за сентябрь 2016 г.:
35843 руб.

http://banki-v.ru/economics/srednyaya-zarplata-v-rossii/

Величина пособия по безработице в России по данным за 2016-2017 гг.:

Минимальная

850 руб.

Максимальная
 

4900 руб.

http://www.consultant.ru/law/ref/stavki/soc-sfera/razmer-posobiya-bezrabotitsa/



          Еще свежо в памяти сограждан падение 
экономики 2008 года, а 2015 год уже можно смело 
назвать не самым успешным в истории современной 
России. Во всех сферах жизни замечены явные 
признаки кризиса. Многие эксперты прогнозируют 
повторение сценария 1998 года. Почему так 
происходит? Основные показатели упадка:
• увеличение темпа инфляции;
• девальвация рубля;
• подорожание продуктов;
• высокая вероятность замораживания индексации 

социальных выплат и заработных плат;
• продление моратория на накопительную часть 

пенсии;
• падение цен на нефть;
• введение санкций.
          Все эти показатели влияют на любого рядового 
гражданина страны. Низкий уровень зарплат 
отражается абсолютно на всем населении, но многие 
эксперты говорят, что ситуация является временной. В 
России подобные сценарии не редкость.

http://krizisrussia.ru/novosti/uroven-zhizni-v-rossii-v-2016-statistika-i-prognozy.html



              Рост стоимости продуктов первой необходимости 
уже сейчас заставляет жителей страны затянуть пояса 
потуже. От некоторых товаров пришлось отказаться в 
пользу экономии. Многие слои населения России 
вплотную подошли к черте бедности. Что же снижает 
уровень жизни российских граждан?

5. Растет уровень безработицы. Компании желают 
сэкономить. К концу 2015 года сокращения штатов 
приняли характер тотальной тенденции. Уровень 
безработицы согласно Федеральной службе статистики 
равен 5,9%. Выпускники ВУЗов России в 2017 году 
столкнутся с проблемой трудоустройства – значительно 
сократилось число открытых вакансий, уменьшилась 
трудовая миграция населения .

1. Инфляционные процессы. Растущая инфляция. Она 
привела к падению доходов, и в ближайшем будущем 
значительных улучшений не приходится ждать. Если в 
январе 2016 года рост цен перешагнул рекордную 
отметку 1998 года (3,9%), то к концу 2016 цены 
возросли на 20%. Компетентные лица прогнозируют пик 
инфляции на 2017 год.

2. Зарплаты не растут. Снижение роста номинальных зарплат 
(согласно официальной статистике на 6%) может 
спровоцировать задержки выплат во всех регионах России, 
что еще более понизит планку средней заработной платы.

3. Уровень бизнеса достиг дна. Государственных мер, 
направленных на поддержание представителей малого и 
среднего бизнеса, оказалось недостаточно. Количество 
разорившихся дельцов составило 1/5 от общего числа, а 
доходы остальных с трудом позволяют выйти в ноль. К 
сожалению, численность частных предпринимателей в 
2017 году будет снижаться.4. Индексация не покрывает инфляцию. Пенсии, 

социальные выплаты и заработные платы 
индексируются по условному проценту инфляции, 
который практически в два раза ниже реального. 
Правительством России принято решение 
индексировать в 2017 году выплаты из бюджета на 7%, 
хотя уже сейчас необходима индексация в 11,2%. С 
увеличивающимся уровнем инфляции пропасть между 
инфляцией и индексацией будет только расти. Это 
приведет большинство россиян к нищенской жизни.

http://krizisrussia.ru/novosti/uroven-zhizni-v-rossii-v-2016-statistika-i-prognozy.html



СТАТИСТИК
А

          Официальная статистика доходов граждан России не всегда адекватно отображает 
действительность. Дело усложняется тем, что продажа валюты воспринимается как увеличение 
доходов. Это вносит погрешность на уровне 6%. Вместе с тем покупка валют других государств 
считается вывозом капитала за рубеж. Отмечается стандартное в условиях кризиса отсутствие 
доверия к электронным деньгам и банковским вкладам. Жители страны обнуляют депозитные 
счета и предпочитают хранить деньги «в чулке».

          Очередным показателем упаднических настроений стала массовая скупка валюты. В 2015 
году граждане РФ потратили на приобретение валюты 7,8% средств (для сравнения в 2014 – 
5,9%, а в 2013 – 4,2%). Этот показатель почти достиг предела кризисного 2008 года – 7,9%. 
Такое явление, как обменный ажиотаж, провоцирует девальвацию национальной валюты. 
Девальвация для населения вытекает в рост цен. Но она становится настоящим бичом в жизни 
заемщиков. Около 100 тысяч россиян не в состоянии выплатить кредиты и увязли в долгах. 
Особенно это касается валютных займов. Многие банки России воспользовались таким 
положением вещей и стали предлагать кредиты на рефинансирование.

http://krizisrussia.ru/novosti/uroven-zhizni-v-rossii-v-2016-statistika-i-prognozy.html



Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек Год
2017 0,62 0,22
2016 0,96 0,63 0,46 0,44 0,41 0,36 0,54 0,01 0,17 0,43 0,44 0,40 5,38
2015 3,85 2,22 1,21 0,46 0,35 0,19 0,80 0,35 0,57 0,74 0,75 0,77 12,91
2014 0,59 0,70 1,02 0,90 0,90 0,62 0,49 0,24 0,65 0,82 1,28 2,62 11,36
2013 0,97 0,56 0,34 0,51 0,66 0,42 0,82 0,14 0,21 0,57 0,56 0,51 6,45
2012 0,50 0,37 0,58 0,31 0,52 0,89 1,23 0,10 0,55 0,46 0,34 0,54 6,58
2011 2,37 0,78 0,62 0,43 0,48 0,23 -0,01 -0,24 -0,04 0,48 0,42 0,44 6,10
2010 1,64 0,86 0,63 0,29 0,50 0,39 0,36 0,55 0,84 0,50 0,81 1,08 8,78
2009 2,37 1,65 1,31 0,69 0,57 0,60 0,63 0,00 -0,03 0,00 0,29 0,41 8,80
2008 2,31 1,20 1,20 1,42 1,35 0,97 0,51 0,36 0,80 0,91 0,83 0,69 13,28
2007 1,68 1,11 0,59 0,57 0,63 0,95 0,87 0,09 0,79 1,64 1,23 1,13 11,87
2006 2,43 1,66 0,82 0,35 0,48 0,28 0,67 0,19 0,09 0,28 0,63 0,79 9,00
2005 2,62 1,23 1,34 1,12 0,80 0,64 0,46 -0,14 0,25 0,55 0,74 0,82 10,91
2004 1,75 0,99 0,75 0,99 0,74 0,78 0,92 0,42 0,43 1,14 1,11 1,14 11,74
2003 2,40 1,63 1,05 1,02 0,80 0,80 0,71 -0,41 0,34 1,00 0,96 1,10 11,99
2002 3,09 1,16 1,08 1,16 1,69 0,53 0,72 0,09 0,40 1,07 1,61 1,54 15,06
2001 2,8 2,3 1,9 1,8 1,8 1,6 0,5 0,0 0,6 1,1 1,4 1,6 18,8
2000 2,3 1,0 0,6 0,9 1,8 2,6 1,8 1,0 1,3 2,1 1,5 1,6 20,1
1999 8,4 4,1 2,8 3,0 2,2 1,9 2,8 1,2 1,5 1,4 1,2 1,3 36,6
1998 1,5 0,9 0,6 0,4 0,5 0,1 0,2 3,7 38,4 4,5 5,7 11,6 84,5
1997 2,3 1,5 1,4 1,0 0,9 1,1 0,9 -0,1 -0,3 0,2 0,6 1,0 11,0
1996 4,1 2,8 2,8 2,2 1,6 1,2 0,7 -0,2 0,3 1,2 1,9 1,4 21,8
1995 17,8 11,0 8,9 8,5 7,9 6,7 5,4 4,6 4,5 4,7 4,6 3,2 131,6
1994 17,9 10,8 7,4 8,5 6,9 6,0 5,3 4,6 8,0 15,0 14,6 16,4 214,8
1993 25,8 24,7 20,1 18,7 18,1 19,9 22,4 26,0 23,0 19,5 16,4 12,5 840,0
1992 245,3 38,0 29,9 21,7 11,9 19,1 10,6 8,6 11,5 22,9 26,1 25,2 2508,8
1991 6,2 4,8 6,3 63,5 3,0 1,2 0,6 0,5 1,1 3,5 8,9 12,1 160,4

          Как показывает таблица, обобщающую периоды жизни граждан РФ, то самым плачевным кризисным периодом 
стал 1992 год. В этот год уровень инфляции был равен почти 2509%, а доходы населения падали в два-три раза 
быстрее, чем снижался ВВП. 

Однако к концу 1993 
экономика пошла в гору – 
реальный доход наших 
соотечественников возрос на 
четверть. Рост уровня жизни 
продолжался до 1995 года, 
когда ввиду необходимости 
снижения государственных 
расходов выдача заработных 
плат и социальных выплат была 
приостановлена. Тогда реальные 
доходы россиян упали на 
13,2%, а покупательная 
способность снизилась более 
чем на 25%. Отношение 
среднего дохода к 
прожиточному минимуму 
уменьшилось практически на 
200%. Жители России 
значительно обеднели.

уровень-инфляции.рф/таблица_инфляции.aspxhttp://krizisrussia.ru/novosti/uroven-zhizni-v-rossii-v-2016-statistika-i-prognozy.html



          Дефолт 1998 показал индекс потребительских цен в 185% и снижение 
доходов населения на 28%. Но, начиная с 1999 года, экономика страны вступила на 
белую полосу. И хотя уровень инфляции оставался высоким (135%), но благодаря 
возросшей доле импорта отечественных товаров доходы среднестатистического 
россиянина возросли на 12%. Период расцвета экономической жизни длился семь 
лет, за ним следовали год застоя и кризис 2008, который был в значительной мере 
смягчен ценами на нефть.

http://krizisrussia.ru/novosti
/uroven-zhizni-v-rossii-v-20
16-statistika-i-prognozy.htm
l

http://www.grandars.ru/studen
t/ekonomicheskaya-teoriya/infl
yaciya-v-rossii.html



          Анализируя статистические данные недалекого прошлого, можно сделать вывод, что текущая 
ситуация абсолютно нова для России. Дело в том, что большинство экономических ресурсов исчерпано. 
Потребительский спрос невелик – жители не торопятся брать новые кредиты, пока полностью не погасят 
старые. 

Валютные колебания
Рост темпов инфляции

Уменьшение предпринимательского сектора
Введение санкций

Снижение уровня жизни и 
среднего уровня доходов 
(на 95% по сравнению с 
2014 г.)

          Наибольшее количество бедных проживают в: 
Калмыкии, Марий Эл, Чеченской Республике, Тыве, Ингушетии, Мордовии. 
          В рейтинг обеспеченных регионов России вошли Республика Татарстан, Белгородская, Московская, 
Магаданская, Сахалинская, Тюменская области. 
          Это связано с высокой долей промышленно-перерабатывающего комплекса в экономике этих 
регионов.

Доля жителей, находящихся за чертой бедности по данным за январь 2017: > 12% 

http://krizisrussia.ru/novosti/uroven-zhizni-v-rossii-v-2016-statistika-i-prognozy.html
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• Рост числа нищих пенсионеров и малоимущих несовершеннолетних  🡪  рост подростковой преступности и 
снижению эффективности образования.

• Антикризисная программа правительства не продумана. Главный ее недостаток заключается в разделении на 
отрасли. Например, средства на поддержку малого и среднего бизнеса, которые необходимы на обеспечение 
импортозамещения, выделяются в сфере инноваций, а 50 миллиардов были почему-то выделены сельскому 
хозяйству.

• Увеличение затрат на выплату субсидий увеличивает расходную часть федерального бюджета еще на 50 
миллиардов рублей, но ввиду длительности этого кризиса одним денежным вливанием ограничиться не 
получится. Если раньше получалось реанимировать рынок труда единоразовой финансовой поддержкой, то 
сейчас, с рекордным уровнем безработицы, это только усугубит проблему. Оценивая отрицательную 
динамику, можно сказать, что

ПРОГНОЗ
Ы

уровень жизни снизится.


