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СНЕГОСТУПЫ



В XVIII веке в Норвегии зародился лыжный спорт — вид 
досуга, заключающийся в перемещении на лыжах на 
скорость или ради удовольствия.

Появились лыжи с другими пропорциями, более
подходящими для скоростного бега — 170—220 см длиной и 
5-8 см шириной.

Примерно в это же время появились и лыжные палки, 
существенно облегчающие и ускоряющие передвижение на 
лыжах.

Постепенно лыжи полностью превратились в спортивный 
инвентарь и приняли знакомый вид.











С 1924 года лыжный спорт входит в 
программу зимних Олимпийских 

игр.



К зимним олимпийским лыжным видам спорта 
относятся: лыжные гонки, прыжки на лыжах с 
трамплина, лыжное двоеборье, горные лыжи,       

биатлон, фристайл, сноуборд.



Рождение русского «Короля лыж» состоялось на XX чемпионате мира 
в Фалуне (Швеция, 1954г.). 

Им стал 24-летний Владимир Кузин, победивший на дистанциях 30 и 50 
км в лыжном марафоне. 

Чемпиону вручили 
большой серебряный 
«Королевский кубок»
и удостоили звания 
«Король лыж». 





В зависимости от крутизны склона лыжник выбирает один из 4 способов подъема  в гору:
1) Серпантин
2) Ступающий шаг (полуелочка)
3) Елочка
4) Лесенка



























Навык катания на лыжах, кроме спортсменов, необходим 
также людям таких профессий как: 
- егеря;
- работники научных организаций;
- спасатели;
- военные лыжники;
- горные гиды   и   другие.





1)  Когда появился лыжный спорт?
2)  Какие бывают лыжи?
3)  С какого года начали проводить Зимние 
Олимпийские Игры?
4)  Что относится к Олимпийским видам лыжного 
спорта?
5)  Перечислите способы подъема в гору на лыжах.
6)  Как катание на лыжах воздействует на организм 
человека?

Внимание ВОПРОСЫ :
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