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Слово «олимпийский» происходит от названия горы 
Олимп и местности Олимпия в Греции. 

В начале VIII века 
(776г.) до н.э. в этой местности греки начали проводить 

большие спортивные состязания. Они назывались 
олимпийскими играми или олимпиадами. 



❖Подготовка участников
 За 10 месяцев до начала 
состязаний все участники игр 
обязаны были приступить к 
тренировкам в своем родном 
городе. 

 Уже за месяц  до открытия игр 
атлеты прибывали в Южную 
Грецию и там, поблизости от 
Олимпии, продолжали 
тренироваться. 



Праздник в Олимпии
занимал до пяти дней.
Перед началом 
спортивных 
состязаний атлеты 
приносили жертвы 
богам, давали клятву 
бороться честно. 



Во время Олимпийских игр на 
всей территории Греции 
объявлялось священное 
перемирие. Бывшие враги 
могли состязаться за право 
быть самыми сильными, 
быстрыми, ловкими.

В античных Олимпийских 
играх соревновались и были 
зрителями только мужчины 

   (в состязаниях могли 
участвовать все свободные 
греки: бедные и богатые, 
знатные и незнатные)



❖Правила проведения античных игр

На первых играх атлеты 
   состязались только в беге 
на 192,27 м. Эта дистанция 
называлась «стадий». 

Играми руководили 
«элладоники», они были и 
тренерами, и судьями.

Победителей называли 
«олимпионики»



Участники(атлеты) 
ОЛИПИЙСКИХ ИГР 
соревновались в 15 видах 
спорта.
Самым   трудным и в то 
же время самым 
популярным было 
пятиборье – пентатлон.





❖ Награждение победителей

Имя каждого победителя 
– олимпионика 
объявлялось на 
стадионе. 

Атлета венчали 
оливковой ветвью 
или лавровым венком.



Самым прославленным     
героем древних 
олимпийских состязаний 
был Леонидас. 

Великий атлет 
12 раз побеждал в 

соревнованиях по бегу.

Самым известным среди 
борцов был 
Милон. 
Шесть раз подряд 
он становился победителем 
Олимпийских игр. 



❖Священный Олимпийский огонь.
Передавая друг другу 

эстафету, огонь 
доставляется в ту 
страну, где будут 
проводиться 
Олимпийские игры. И 
раз в четыре года от 
этого огня зажигается 
факел, который через 
все континенты несут 
лучшие спортсмены 
разных стран.

Олимпийский огонь 
символизирует чистоту, 
попытку совершенствования 
и борьбу за победу, а так же 
мир и  дружбу.



    Чаще  всего 
стадионы  строились 
между двумя 
природными холмами. 

 



* Современный стадион в Афинах 

Устройство стадиона не изменилось и по сей день.



    
Греки видели 
в Олимпийских играх не 
только чисто 
спортивные состязания.

Поэты здесь читали 
стихи, ораторы 
состязались
в искусстве красноречия, 
а музыканты исполняли 
свои  лучшие 
произведения.



   Древние греки создали 
множество прекрасных 

легенд о появлении 
первых Олимпийских 
игр. По одной из них, 
Игры основал Геракл.



1. Повар - первый чемпион олимпийских игр

Первые олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э. Чемпионом стал молодой пекарь 
по имени Корэб, сумевший выиграть забег на 190 метров. Кстати говоря, бег был 
единственным видом соревнований первые 13 игр.

2. Вместо медалей - оливковая ветвь

Медалями чемпионов награждали не всегда - древних атлетов-чемпионов награждали 
оливковыми венками, ветвями и оливковым же маслом в амфорах. Потом призы несколько 
видоизменились, однако оливковые ветви навсегда остались признаком чемпиона, а сами 
чемпионы моментально становились героями для своих сограждан

3. Как уже говорилось выше, бег был единственным видом соревнований в течение 
первых 13 игр, затем добавился бег на двойную дистанцию (384 метра). Потом, 720 году 
до н.э. был добавлен так называемый "долиходром" - бег на 24 стадия. На 18-й 
олимпиаде появилось пятиборье, включающее бег, прыжки в длину, метание копья, 
метание диска и собственно борьба. В 688 году до н.е. был добавлен кулачный бой, и 
затем - состязание колесниц.



4. Панкратион

Знакомое многим название, однако мало кто знает его истинное значение. Панкратион - это 
древний вид борьбы без правил. Вернее, правила были, целых два. Первое запрещало 
выцарапывать противнику глаза, второе - кусаться. Противники просто дрались и боролись 
- без разделения на весовые категории, без раундов.

За нарушение правил судья бил нарушителя палкой.

5. Олимпийские игры являлись составной частью более крупных празднеств

Главное спортивное мероприятие страны называлось Панэллинские игры, и состояли из 
четырех частей:
Олимпийские игры
Пифийские игры
Истмийские игры
Немейские игры

6. Женские спортивные игры

Как известно, женщинам запрещалось посещать Олимпийские игры. Однако либерально 
настроенные власти решили проводить специальные женские спортивные игры. 
Победительница получала оливковый венок и съестные припасы, в частности, мясо.



7. Христиане запретили Олимпийские игры

Римляне, ставшие к 390 г. н.э. христианами, посчитали эти спортивные состязания 
языческим фестивалем. В 394 г. н.э. император Римской империи Феодосий I запретил 
проведение Олимпийских игр. Как вы знаете, спустя 15 веков, в 1896 году Игры снова 
возродились.

8.Чудесный механизм

В 1901 году рядом с островом Антикифер было найдено древнее механическое 
устройство, получившее название Антикиферский механизм. Было предпринято 
несколько попыток разгадать его назначение, и в конце концов ученые смогли это 
сделать. Оказывается, устройство представляет собой сложнейший механический 
калькулятор, способный просчитывать положение планет и звезд, предсказывать лунные 
и солнечные затмения. Считается, что главное предназначение данного механизма - 
просчитывать дату проведения Олимпийских игр.


