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Пословица: «Не от еды дитя растет, а от 
радости».

• Превращения платочка в куколки очень привлекали детей, 
детки начинали мыслить образно, развивалась фантазия, и 
они получали огромную радость от игры

• Такие куколки помогали детям успокоиться, отвлечься.
• Когда игра заканчивалась, платочки разворачивали и снова 

использовали по назначению.



Зайчик из двух узелков.

• Сложить вместе два рядом 
находящиеся конца носового  
платка и завязать из них узел.

• Получилась голова зайца с 
ушками.

Оставшуюся нижнюю часть платка 
завязать узлом-
получается туловище зайчика и 
хвостик. 



Зайчик из одного узелка.
• Носовой платок развернуть по диагонали, верхний и нижний конец платка 

сложить к центру.
• Правый и левый уголок платка соединить и завязать их вместе одним узлом.
• Получается зайчик, а его тело –это кулечек, куда можно положить конфетку 

или иную сладость.



Птичка-гуля из одного узелка.

• Иногда ребенок долго не мог заснуть, успокоиться.
• Тогда говорили:  «Сейчас я позову гулю»
• Детям давали такие маленькие платочки, свернутые в один 

узел и припевали песенку:
«Люли-люли гули, прилетели гули,
Сели гули на кровать, стали гули ворковать, 
Стали Таню качать, песенки припевать.»



Как сделать:
• У носового платочка найти середину одной из сторон и к ней складывать несколько 

раз края, чтобы получился острый клювик.
• Сложенный таким образом платок завязать одним узлом.
• Расправить хвост.
• Такую игрушку старались делать из маленького платочка, чтобы она помещалась в 

кулачок ребенка.



Зайчик на кулачок.

У носового платка два рядом 
находящихся конца сложить и 
завязать из них один узел- 
получается голова зайчика с 
ушками.
Два оставшихся конца 
завязать сзади на узел-
получаются ручки.
Внутрь тела-платочка можно 
продеть кулачок или пальцы:
зайчик может подвигаться, 
покрутиться. 



Сорока из платка.
• «Сорока-воровка, кашу варила, деток кормила…»
• Расположить носовой платочек по диагонали, верхний угол отогнуть 

немного на себя.
• К середине отогнутой части свернуть боковые стороны и перегнуть 

пополам по длине.
•  Полученную фигуру свернуть  одним узлом.
• Расправить крылышки и хвостик.
• Если ткань позволяет, можно крылышки на груди завязать узлом.



Бука-бяка.
• Делали из старого темного платка. Успокаивали не в меру расшалившихся детей, 

приговаривая: «Бука-бяка вас успокоит!»
• В центр платка клали старый клубок, завязывали на узел противоположные концы платка и 

расправляли концы на четыре стороны.
• Получалась игрушка-как осьминожка ( образ детской страшилки). Перебирая ее в руках, 

ножки шевеляться.
• Еще привязывали к центру игрушки нитку и говорили:
«У буки-бяки длинный язык-он свяжет непослушные ручки, ножки».
• Игрушку могли бросать на пол и дергать за веревочку.



Угомон.

• Такую куколку делали, 
например, чтобы отучить 
ребенка от соски.

• В центр темного старого 
платка укладывали 
соску, обжимали ткань 
вокруг нее и завязывали 
одним углом платка 
вокруг соски узел.

• А детям говорили: 
«Угомон уволок, 
забрал».

• Так в семьях прощались 
с дурными привычками. 



Лялька из платочка.

• Когда ребенок становился постарше, взрослые внушали ему 
некоторую обязанность к процессу сна, превращая это в игру.

• Давали деткам куколку, говоря: « Я тебе дам ляльку, а ты ее 
успокой, уложи спать, спой песенку».

• Ребеночек крепко зажимал куколку в кулачке. Если нечаянно он 
разжимал кулачок, то лялька из платочка распускалась…  Слез 
было много! Зато ребенок знал, что у него с детства есть 
обязанность уложить ляльку спать.



Как сделать:
• Платочек сложить пополам и еще раз пополам.
• Сторону получившегося квадрата завернем наверх, придерживая, переворачиваем на 

другую сторону и нижнюю сторону квадрата тоже отворачиваем к середине.
• Получившийся прямоугольник по узкой стороне скатываем в трубочку, свободный 

кончик поднимаем вверх, как уголок одеяльца у младенца.



Кулема-Матрена.
• В платочек клали клубочек, оформляли голову тканью.
• Короткий кончик-это коса, боковые уголки-это руки.
• Ручки перекрестить спереди, придерживать пальцами.
• Нижний конец платка (юбка) обернуть вокруг рук на один узел.
• Расправить пышную юбку.
• На концах косички и ручек завязать узелки.
• В юбку можно вложить какие-нибудь сладости для ребенка.



Кулема-Матрена с Валдая.

• Угол платка 
завязать узлом, 
узел завернуть 
в виде головы в 
ткань.

• Нижний угол 
юбки поднять 
сзади до 
уровня шеи, 
ручки сзади 
перекрестить и 
завязать узлом 
спереди.


