
СПОРТ
КАКИЕ ВИДЫ СПОРТА 

СУЩЕСТВУЮТ?



▪Самые распространенные виды спорта-это 
баскетбол , футбол ,волейбол ,гольф ,хоккей ,теннис 
, плаванье…
▪Почему распространенные и основные?
Потому что наверняка все эти виды спорта знают…
▪Но все ли мы о них знаем?

▪Откуда они произошли?

▪Какая у них история?

▪На сегодня я Ваш «куратор» по этим видам спорта.
Я попытаюсь Вам все подробно пояснить и 
рассказать историю некоторых видов спорта….

«ОСНОВНЫЕ »ВИДЫ 
СПОРТА.



БАСКЕТБОЛ
Первый вид спорта с которым я хочу вас познакомить-это 
баскетбол. Хотя наверняка всем он известен.

▪ Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной христианской ассоциации 
из Спрингфилда штат Массачусетс, вынужденным выполнять 
гимнастические упражнения, считавшиеся в то время единственным 
средством приобщения молодёжи к спорту, было очень скучно на занятиях 
физического воспитания. 

▪ Выход из казавшегося тупиковым положения нашёл преподаватель колледжа 
Джеймс Нейсмит. 21 декабря 1891 года он привязал две корзины из-под 
персиков к перилам балкона спортивного зала и, разделив восемнадцать 
студентов на две команды, предложил им игру, смысл которой сводился к 
тому, чтобы забросить большее количество мячей в корзину соперников.

▪ Идея этой игры у него зародилась ещё в школьные годы, когда дети играли в 
старинную игру «duck-on-a-rock» («Утка на камне»). Смысл этой популярной в 
то время игры заключался в следующем: подбрасывая небольшой камень, 
необходимо было поразить им вершину другого камня, большего по размеру.

▪ Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо напоминала 
современный вид спорта. Ведения мяча не существовало, игроки только 
перебрасывали его друг другу, стоя на месте, и стремились затем закинуть 
в корзину, причём исключительно обеими руками снизу или от груди, а после 
удачного броска один из игроков забирался на приставленную к стене 
лестницу и извлекал мяч из корзины. Целью доктора Нейсмита было создать 
игру именно коллективную, в которую можно было бы вовлечь одновременно 
большое количество участвующих, и этой задаче его изобретение отвечало 
в полной мере.



ФУТБОЛ
▪ Вторая игра о которой я хочу вам пояснить- футбол.

▪ В игры с мячом играли во многих странах. В Китае такая разновидность 
называлась Чжу-Кэ. В древней Спарте игра называлась «Эпискирос», а в 
Древнем Риме «Харпастум». Где-то в Новое времяя в Брянских землях 
проводились игры, инвентарём которых был кожаный мяч размером с 
человеческую голову, набитый перьями. Эти состязания наименовались как 
«шалыга» и «кила». Примерно в XIV веке итальянцы изобрели игру «Кальчо». 
Именно они завезли эту игру на Британские острова.

▪ Первые правила
▪ В XIX веке футбол в Англии приобрёл популярность сравнимую с крикетом. В 
него играли в основном в колледжах. Но в некоторых колледжах правила 
разрешали ведение и передачу мяча руками, а в других напротив, 
запрещалось. Первая попытка создать единые правила была предпринята в 
1846 году, когда встретились представители нескольких колледжей. Они 
установили первый свод правил]. В 1855 году был основан первый 
специализированный футбольный клуб — «Шеффилд»В 1863 году после 
долгих переговоров был принят свод правил Футбольной Ассоциации 
Англии. Также были приняты размеры поля и ворот. А в 1871 году был 
основан Кубок Англии — старейший футбольный турнир в мире. В 1891 году 
было принято правило о пенальти. Но сначала пенальти билось не с точки, а 
с линии, которая также как и сейчас находилась на расстоянии 11 метров от 
ворот.



▪ В спорте есть два вида тенниса-настольный и большой.Для начала я познакомлю вас 
с настольным,а потом перейдем к большому…

▪ Изначально для игры использовались ракетки с игровой плоскостью из гладкого дерева, на 
ракетках не было покрытия. Затем стали применяться покрытия, изготовленные из пробки 
или подобных ей материалов. С такими ракетками невозможно было проводить значительную 
часть ударов, известных в современном настольном теннисе, и вести динамичную игру. В 1903 
году Ч. Гуд впервые использовал ракетку со слоем пористого каучука. В первой половине 
двадцатых годов использование пористого каучука было так широко распространено, что все 
другие виды ракеток полностью вышли из употребления. Стало возможным сообщать мячу 
вращение различными способами. Использование ракеток с пористым каучуком позволяло 
лучше контролировать мяч, и техника настольного тенниса изменилась. Этот период длился 
до начала 1950-х, когда появилось губчатое покрытие ракеток. В Европе оно было впервые 
применено в Австрии Фритчем в 1951 году, однако это был единичный случай, не приведший к 
изменениям в игре.В 1952 году ракетку с губчатым покрытием на Чемпионате мира в Бомбее 
применил японский спортсмен Хиродзи Сато, ставший чемпионом. Японская сборная тогда 
впервые принимала участие в Чемпионате мира и благодаря своей стремительной атакующей 
тактике завоевала множество медалей, среди которых была и золотая медаль в 
индивидуальных соревнованиях. С этой даты ракетки с губчатой резиной начали 
распространяться по всей Европе, которая стала всемирным центром настольного тенниса.

▪ Начиная с 1959 года, губку стали использовать как подложку для пупырчатой резины, в 
результате чего игра осталась быстрой, но появилась возможность придавать мячу больше 
разнообразных вращений. По оценкам специалистов, это стало началом новой эры 
настольного тенниса, так как используемые в игре новые материалы привели к появлению 
абсолютно новой техники быстрой игры с неизвестными ранее атакующими ударами, 
сопровождаемыми сильным вращением. Комбинация губки и резины полностью изменила 
манеру игры и концепцию настольного тенниса. Одновременно это повлияло и на развитие 
техники удара. Игровые материалы (ракетка, мяч) продолжают изменяться и сегодня, и это 
неминуемо влияет на направление развития техники ударов и самой игры.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС



▪ Настольный теннис мы прошли , давайте перейдем к еще 
одному виду тенниса-большому.

▪ Те́ннис, или большой теннис— вид спорта, в котором 
соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две 
команды, состоящие из двух игроков («парная игра»). Задачей 
соперников является при помощи ракеток отправлять мяч на 
сторону соперника так, чтобы тот не смог его отразить, не 
более чем после первого падения мяча на игровом поле на 
половине соперника.

▪ У современного тенниса есть официальное название «лаун-
теннис» (англ. lawn [lɔːn] — лужайка) для отличия от реал-
тенниса (или «жё-де-пом», во французском варианте названия) — 
более старой разновидности, в которую играют в закрытых 
помещениях и на совершенно другом типе корта. Теннис 
является олимпийским видом спорта.

БОЛЬШОЙ ТЕННИС



▪ Хоккей в отличии от футбола и баскетбола проводится на льду. Еще он 
интересен тем , что у этой игры несколько версий…

▪ Британская версия
▪ Британские источники связывают происхождение термина «хоккей» со 
словом «хауки» или «хоки». Именно так в начале средневековья в ряде 
английских графств назывались праздники уборки урожая. Во время 
этих праздников проводилась игра с целью провести мяч изогнутыми 
палками в зону противника. Любопытно, что и сейчас в южных штатах 
США рабочие используют хокки — инструмент вроде тяпки, которым 
возделывают землю.

▪ Канадские версии
▪ По первой версии, слово «хоккей» взято из языка мохауков. Они некогда 
играли в похожую игру на траве. Она называлась «хогий», что означает 
«больно». Дело в том, что после игры побеждённые подвергались 
наказанию. Вторая из принятых в Канаде версий более проста и 
известна. Она относит происхождение слова «хоккей» к старо-
французскому «хокэ» («hoquet»), что означает изогнутый пастуший 
посох. Здесь можно проследить еще одну интересную параллель. Так, в 
русском языке — а Россия тоже родина хоккея (русского, с мячом) — 
присутствует слово «клюка». И оно тоже имеет значения и клюки 
(посоха, изогнутой палки), и древнерусской игры («клюки»). И оно же 
однокоренное слову «клюшка».

ХОККЕЙ



▪ Плаванье-довольно увлекательный вид спорта. Что бы добиться в 
нем успехов нужно как и во всех видах спорта много 
тренироваться.

▪  Рисунки на археологических находках свидетельствуют, что люди 
в Древнем Египте, Ассирии, Финикии и во многих других странах 
умели плавать за несколько тысячелетий до нашей эры, и 
известные им способы плавания напоминали современные кроль и 
брасс. В то время плавание носило чисто прикладной характер — 
при рыбной ловле, охоте за водоплавающей дичью, подводном 
промысле, в военном деле. В Древней Греции плавание стало 
использоваться как важное средство физического воспитания.

▪ Первые соревнования по плаванию относятся к рубежу XV—XVI 
веков (так, в 1515 году прошли состязания пловцов в Венеции). В 
России соревнования по плаванию стали проводить в инженерном 
корпусе русской армии в 1830-х годах на основании «Инструкции, 
предписанной от Его Императорского Высочества Великого князя 
Константина Павловича», выпущенной в 1829 году. Первая 
спортивная организация пловцов возникла в Англии в 1869 году 
(«Ассоциация любителей спортивного плавания Англии»), следом 
подобные организации появились в Швеции (1882), Германии, 
Венгрии (1886), Франции (1887), Нидерландах, США (1888), Новой 
Зеландии (1890), России (1894), Италии, Австрии (1899)… Рост 
популярности спортивного плавания в конце XIX века связан с 
началом строительства искусственных бассейнов.

ПЛАВАНЬЕ



▪ Вот мы и дошли до волейбола…Волейбол довольно интересная игра. 

▪  Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, преподаватель 
физического воспитания колледжа Ассоциации молодых христиан (YMCA) в 
городе Холиоке (штат Массачусетс, США). В 1895 году в спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на высоте 197 см, и его ученики, число которых 
на площадке не ограничивалось, стали перебрасывать через неё 
баскетбольную камеру. Морган назвал новую игру «минтонет». Позже игра 
демонстрировалась на конференции колледжей ассоциации молодых 
христиан в Спрингфилде и по предложению профессора Альфреда Т. 
Хальстеда получила новое название — «волейбол». В 1897 году в США были 
опубликованы первые правила волейбола: размер площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 
футов), высота сетки 198 см (6,5 фута), мяч окружностью 63,5—68,5 см 
(25—27 дюймов) и массой 340 г, количество игроков на площадке и касаний 
мяча не регламентировалось, очко засчитывалось только при 
собственной подаче, при неудачной подаче её можно было повторить, 
играли до 21 очка в партии.

▪ В процессе развития игры её правила, техника и тактика постоянно 
совершенствовались. Основные правила, часть из которых дошла до 
наших дней, сформировались в 1915—1925 годах: с 1917 года розыгрыш 
партии был ограничен 15 очками, а высота сетки составила 243 см; в 1918 
году было определено количество игроков на площадке — шесть; с 1922 
года разрешено не более трёх касаний мяча; в 1925 году утверждены 
современные размеры площадки, размеры и вес волейбольного мяча. Эти 
правила применялись в странах Америки, Африки и Европы, в то время как в 
Азии вплоть до начала 1960-х годов играли по собственным правилам: с 
девятью или двенадцатью игроками на площадке 11×22 м без смены 
позиций игроками во время матча.

ВОЛЕЙБОЛ



Гольф…Наверно не многие ее знают ,но  тем не 
менее я советую с ней познакомится.

Считается, что игра в гольф зародилась в 
Шотландии и была изобретена пастухами, 
которые с помощью посохов (будущих 
клюшек) загоняли камни в кроличьи норы. 
Предположительно игра существовала 
уже в XIV веке, а в XV веке в Шотландии 
вышло несколько законов, запрещавших 
играть в «гоуф». В XVII веке клюшками в 
мяч играли уже в Нидерландах. Игра в её 
современном виде оформилась в XIX веке в 
Шотландии.

ГОЛЬФ



В КОНЕЧНОМ ИТОГЕ – 
ЭТО ВСЕ!

СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ!








