
«Вредная 
пятерка, 
полезная 
десятка»
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«Желудок влияет 
на мозговые 
извилины!» 



Названия блюд Количество порций

1. Салат из капусты  
2. Салат из свеклы  
3. Салат «Оливье»  
4. Борщ  
5. Суп Куринный с лапшой  
6. Суп Куринный с лапшой  
7. Котлеты с гарниром  
8. Чипсы картофельные  
9. Шашлык  
10. Голубцы  
11. Сосиски, сардельки  
12. Компот из сухофруктов  
13. Кисель из клюквы  
14. Газированные сладкие напитки (Пепси-кола, Кока-

кола)
 

15. Фрукты (яблоки, бананы, груши, апельсины)  

16. Шоколадный батончик  

МЕНЮ КАФЕ «ВКУСНОТА»



1.Шоколадные батончики и 
различные конфеты



Замените их …..



2. Картофель фри и фаст фуд

















3.  Колбаса и сосиски







4. Газированные сладкие напитки









5. чипсы и сухарики









• пектин, улучшающий 
деятельность кишечника 
и способствующий его 
очищению от шлаков; l 

• антиоксиданты, 
замедляющие 
окислительные 
процессы в 
человеческом 
организме;

• витамины С, В1, В2, Е, Р;
• магний, калий, кальций, 

цинк, медь, хлор. Но 
больше всего в этом 
фрукте железа, 
отвечающего за 
качество крови и 
кальций, так 
необходимый опорно-
двигательному аппарату 
и сердечно-сосудистой 
системе.

Полезные вещества:





















Пословицы  о еде 

⚫ 1.Хлеб да каша - еда наша.
⚫ 2.Хлеба к обеду в меру бери - хлеб 

драгоценность, им не сори.
⚫ 3.Когда я ем, я глух и нем.
⚫ 4.Хлеб да вода - чем не еда?
⚫ 5.Хлеб да вода - наша еда.
⚫ 6.Худ обед, коли хлеба нет.
⚫ 7.Кашу маслом не испортишь.
⚫ 8.Мельница живёт водою, а человек едою.
⚫ 9.Из костлявой рыбы уха вкусна.
⚫ 10.Корова на дворе - завтрак на столе.






