
Жирная и проблемная кожа

Принципы и методы нормализации работы 
пилосебоционных структур



Жирная и проблемная кожа
� Повышенная секреция сальных желез
Голокриновый тип секреции

� Нарушение процессов нормальной
 эксфолиации роговых чешуек 
(фолликулярный гиперкератоз)

� Блокада оттока кожного сала
� Отличные условия для размножения
 микроорганизмов



Какие же причины данного 
состояния?
� Генетическая предрасположенность
� Количество рецепторов на поверхности себоцитов
� Чувствительность к гормонам



Какие же причины данного 
состояния?
� Гормональный дисбаланс (СТГ, стероидные гормоны)

Надпочечники Яички/Яичники

Свободный тестостерон

Связанный тестостерон
эстроген

Дельта 4 андростендион

тестостерон

дегидротестостер
он

Синтез кожного сала

5-альфа-редуктазапрогестерон



Какие же причины данного 
состояния?
� Эмоциональный аспект
� Образ жизни пациента
� Уход за кожей

Гиперинсоляции                           Питание                



Какие же клинические проявления ?
Клинические формы акне

� Комедональная 
(открытые/закрытые, папулы,пустулы до 5 шт.)
� Папулопустулезная
(более 5 шт., инфильтративные элементы до 5 шт., дисхромии)
� Инфильтративная
(более 5 шт., дисхромии, рубцовые изменения)
� Нодулокистозная





АКНЕ + ДЕМОДЕКОЗ

Излюбленная локализация 
клеща — веки, кожа лица, 
область надбровных дуг, 
лоб, носогубные складки и 
подбородок, наружный 
слуховой проход.

Ощущения зуда, жжения, 
ползания, распирания и 
жара.



Принципы лечения акне

� Купирование воспаления
� Предупреждение формирования новых пат.элементов

� Коррекция постакне
� Противорецедивная
    терапия



Дерматолог VS Косметолог
� Системное – прием препаратов per os, в/в введение
� Назначает врач
� Местное – все топические средства, процедуры
� Рекомендует косметолог 

VS



1 этап   Купирование воспаления
Себосупрессоры: 
� Ретиноиды

� Цинксодержащие ср-ва



1 этап   Купирование воспаления
Антибиотики системные/топические

Противовоспалительные 
средства:
- лосьон
- гель
- крем

топические ретиноиды
кислоты и бензоил пероксид
сера и цинк содержащие 
средства
никатинамид 



Криомассаж
Фонофорез



Фототерапия
Дарсонвализация



Себосупрессоры
Антибактериальная / 

Противовоспалительная 
терапия

Физиотерапия

Купирование воспаления

Предупреждение формирования комедонов

Противорецедивная терапия

Чистки, пилинги, уходовые процедуры

Регулярное проведение процедур в кабинете косметолога
Домашний уход 



Активные вещества

 
 

Увлажнение
 

алоэ
мочевина

Себоцупрессоры

сера, цинк
глина

Кератолитики

азелаиновая кислота 
салициловая кислота

мочевина

Противовоспалительные

экстракт зеленного чая
экстракт календулы

Бисабалол
камфора




