
Дорогие коллеги, друзья
 и все неравнодушные люди! 

Приглашает Вас, поддержать 
Движение Добрых Дел



Социально-культурный проект «Добрыш» 
         Цель: поддержка творческих, научно-
технических и спортивных  достижений детей и 
молодежи на всей территории России, сохранение  
и дальнейшее развитие культурных связей, 
привлечение общественного внимания к 
перспективам развития детского творчества и 
спорта.
         Задачи:
 - создание условий для самореализации юных 
талантов их социальной адаптации в сфере 
искусства, культуры, науки и спорта;
- формирование активной жизненной позиции, 
общественно полезных инициатив детей и 
молодежи.











Детская хоккейная школа «Добрыш» 
  город Иркутск

    Инициатор проекта Благотворительный фонд 
   «Байкал Интеграция»

Управляющий Фондом -  А.А. Сухачевский
Директор Фонда – И.В. Попова

Руководитель проекта  А.А. Кузнецов
Главный тренер – Р.А. Кузнецов
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Кузнецов Роман Александрович тренер детской иркутской команды Рекорд. В прошлом 
профессиональный хоккеист, вынужденный уехать в 14 лет из города Иркутска, из-за отсутствия 
ледовых арен и профессиональных детских школ по хоккею с шайбой, в последствии став 
серебряным призером чемпионата мира 2008 года за национальную сборную Казахстана в 
австрийском Инсбруке. Также выиграв серебро за молодежную сборную Казахстана в 2006 году в 
Минске. На клубном уровне играв за команды ВХЛ:  Металлург (Новокузнецк), Энергия 
(Кемерово), Барыс (Астана), выйдя с командой из высшей лиги в Континентальную хоккейную 
лигу, Ижсталь (Ижевск), выиграв 2 регулярных сезона, Сарыарка (Караганда), поучаствовав в 
континентальном  клубном кубке мира в словенском Мариборе. 
В 2012 году завершив карьеру хоккеиста, вернулся в родной Иркутск, с 2013 года занимает 
должность тренера детской спортивной школы «Рекорд» отделение хоккей с шайбой, за 4 года 
создал боеспособные коллективы 2007-2008, 2009, 2010-2011  годов рождения. 

Тренер:

Достижения команды:
Команда 2009 г.р. в 2017 году взяла серебро Кубка Ермака в г. Ангарске, в 2016 и 2017 годах 
безоговорочно завоевала Кубок Мэра города Иркутска, в феврале 2018 года заняла 4 место в 
городе Бердск на турнире посвященному Дню Защитника Отечества, набрав равное количество 
очков и уступив лишь по пропущенным шайбам. Также участвовали в турнирах разного ранга в 
городах: Сочи, Чита, Новосибирск, Челябинск, Ангарск.
Команда 2007-2008 годов рождения в 2016 году оступившись заняла третье место за Кубок Мэра 
города Иркутска, но исправившись в следующем году безоговорочно одержала победу над всеми 
соперниками – завоевав Кубок Мэра города Иркутска 2017. В феврале 2018 года заняла третье 
место на турнире посвященному памяти В. Высоцкого в городе Новосибирске. Команда является 
участником первенства России по Сибирскому федеральному округу, также участвовала в 
турнирах  в таких городах как Сочи, Новосибирск, Барнаул, Чита, Ленинск-Кузнецкий.
Команда 2010-2011 годов рождения сформирована совсем недавно и уже участвовала в январе 
в иркутском турнире «Надежда» заняв 4 место, что вполне достойно для новичков.
Также сформирована команда 2012-2013 годов рождения - наше будущее.





• Цель проекта – создание центра подготовки олимпийского вида спорта, хоккея с шайбой. В 
городе Иркутске практически отсутствуют спортивные базы по командным олимпийским 
видам спорта, каковым является хоккей с шайбой. Уже сегодня в России наблюдается 
серьезное отставание в детском хоккее от скандинавских  и североамериканских школ. 
Хоккейная школа создается как базовая хоккейная школа-академия для поиска, отбора и 
воспитания юных хоккейных талантов в г. Иркутске и области с целью подготовки хоккеистов 
до уровня Молодежной хоккейной лиги (МХЛ). 

•  В рамках запуска Федерацией хоккея России Национальной программы подготовки 
хоккеистов «Красная машина» потребуется Ледовая арена оснащенная самым современным 
оборудованием.  Национальная программа включает в себя пособие, раскрывающее новую 
философию подготовки игроков, а также серию методической литературы для тренеров 
детских хоккейных школ. В них собрано большое количество базовых хоккейных упражнений 
по катанию, технике контроля шайбы, теории, тактике, методики по физической подготовке, 
питанию. Для решения данной Национальной программы необходимо  использование 
последних достижений в области хоккейного оборудования и тренажеров, а также 
современных методик подготовки юных хоккеистов с учетом опыта скандинавских и 
североамериканских школ.

•   Наш проект учитывает именно эти факторы, с помощью которых станет возможна 
подготовка юных хоккеистов Иркутска до уровня их сверстников из Европы и Северной 
Америки. 

•  Помимо основной цели – подготовки юных хоккеистов рассматривается вопрос широкого 
участия в проекте  волонтерского движения молодежи для создания имиджа «за здоровый 
образ жизни», «всю семью на коньки» и других промо-акций.

•    А также проведение благотворительных аукционов при продаже абонементов на массовые 
катания на Ледовой арене.

Цели  и задачи:





Этап №2: Первичный отбор
Проходит в возрасте 5-7 лет. Проведя первый этап тестирования хоккейная школа на втором этапе зачисляет почти всех, 

создавая спортивно-оздоровительные группы (далее СОГ). Тренировочный процесс носит техническую направленность, детей 
учат кататься, правильно держать клюшку и.т.д. Его целью является – определение уровня двигательной подготовки детей, 

желающих заниматься хоккеем. Нормативы редкость для данного возраста и как следствие отчисления из СОГ по инициативе 
тренера (руководства) по спортивным показателям встречаются редко. Часть детей прекращают занятия хоккеем ввиду разных 

объективных причин (время тренировок, отсутствия интереса у ребенка и.т.д.).

Этап №3: Начальный отбор
Самое интересное действие начинается в возрасте от 7 до 10 лет. Детей переводят в группу начальной подготовки (далее НП). 

Обычно происходит деление на 2 состава ( например ХК Шайба-1 и ХК Шайба-2) в каждом составе может заниматься от 15 до 30 
человек. Занятия носят уже более специализированный характер, детей  обучают основам индивидуальной и групповой тактики. 

Начинаются товарищеские игры, поездки на турниры.  и вот тут начинается начальный отбор. Его цель – отбор самых 
талантливых в двигательном отношении детей на основе выявленных во время тренировок различных способностей: 

двигательных, координационных, функциональных, психических и состояния здоровья. В конце каждого учебного года (иногда 
чаще) тренер проводит переводные нормативы на льду и вне льда, по результатам которых (так говорят родителям) принимается 

решение о дальнейшем обучении в данной школе.

НАБОР ЮНЫХ  ХОККЕИСТОВ В ХОККЕЙНУЮ ШКОЛУ

Этап №4: Специализированный отбор
Это самый длинный этап в многолетнем отборе. Длится он примерно с 10 лет и до самого выпуска из детской школы (16-17 лет). 

На нём уже осуществляется специализированный отбор. Его цель – определение специфических предрасположенностей ребенка 
необходимых для хоккея. Другими словами во главу угла ставят спортивный результат команды, так и роль в нём отдельно 

взятых игроков (их техническую, тактическую обученность, антропометрию игрока и.т.д). Например, если в один прекрасный 
день в расположение команды придёт игрок, который лучше выполняет отведённые ему обязанности на льду, он вытеснит из 

состава (а в дальнейшем из команды) слабейшего игрока на взгляд тренера.

Этап №1: Тестирование
Проводится первичное тестирование в детских садах, школах на земле или в спортзале. Тесты которые не требуют 

предварительной подготовки, а поэтому и являются более объективными при оценке возможностей ребят. В то же время при 
оценке результатов этого тестирования следует иметь в виду, что исходный уровень развития двигательных качеств не всегда 
определяет потенциальные возможности новичков. Нередко наиболее способные на первый взгляд ребята не оправдывают 

возлагавшихся на них надежд, а те, у кого средний исходный уровень развития двигательных качеств и технической 
подготовленности, через несколько лет успешно овладевают спортивным мастерством.




