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Все официальные альпинистские мероприятия должны проводится в 
соответствии с «Правилами проведения альпинистских мероприятий» 
(Действующая редакция от 5 декабря 2010 с изменениями от 2 декабря 
2012).

Альпинистские мероприятия (далее - АМ) – официальные 
спортивные альпинистские соревнования, а также учебно-
тренировочные и другие мероприятия по подготовке к спортивным 
соревнованиям с участием спортсменов, либо проводимые в целях 
популяризации альпинизма, включенные в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных спортивных 
мероприятий, календарные планы спортивных мероприятий субъектов 
Российской Федерации, муниципальных образований, а так же 
аккредитованных региональных Федераций и Федерации альпинизма 
России.



Руководящий состав АМ
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• Руководитель альпмероприятия

• Старший тренер

Квалификация не ниже КМС и звание инструктора альпинизма 
не ниже второй категории

• Ответственный за безопасность

Квалификация не ниже КМС, звание инструктора альпинизма 
не ниже третей категории, а также жетон «Спасательный 
отряд» или «Спасение в горах»

• Врач альпмероприятия
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• Выпуск осуществляет старший тренер АМ

• Для выпуска старший тренер должен:

• убедиться в соответствии квалификации и 
подготовленности группы для прохождения заявленного 
маршрута;

• проверить и при отсутствии замечаний утвердить  
маршрутную документацию;

• проверить наличие разрешения врача

• Выпуск должен быть согласован с ответственным за безопасность

• Записи, подтверждающие выпуск группы на маршрут, делаются в 
Книге регистрации выходов в высокогорную зону и Маршрутном листе



Заполнение маршрутного листа
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Организация и проведение восхождений
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• К совершению восхождения допускаются участники АМ, достигшие 16 лет

• Участники от 14 до 16 лет допускаются к восхождениям под руководством инструктора-методиста по 
альпинизму, проводившего их предсезонную подготовку и при наличии письменного согласия одного 
из родителей.

• Спортивная квалификация участников АМ подтверждается 
зачетной классификационной книжкой спортсмена или книжкой альпиниста

• Руководство восхождением – направление деятельности одного из членов 
учебно-тренировочной или спортивной группы, добровольного взявшего на себя 
ответственность за принятие всех решений, направленных на успешное 
совершение данного восхождения

• для учебно-тренировочного отделения, совершающего восхождение по маршрутам 1Б-2Б категории 
сложности – инструктор отделения;

• для учебно-тренировочных отделений, выходящих на самостоятельное восхождение 2А-2Б категории 
сложности - руководитель отделения;

• для спортивной группы – руководитель спортивной группы.

• Первым восхождением в текущем сезоне (тренировочное восхождение) должно 
быть:

• для участников, имеющих 3 спортивный разряд -  маршрут не выше 2А кат.сл.
• для участников, имеющих 2 спортивный разряд – маршрут не выше 2Б кат.сл.
• для участников, имеющих 1 спортивный разряд – маршрут не выше 3А кат сл.
• для КМС и выше – маршрут не выше 3Б кат.сл.



Зачет восхождения
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Восхождение засчитывается участникам, достигшим высшей точки вершины или 
массива, после предъявления записок с вершины и из контрольных туров на маршруте, за 
исключением маршрутов, пройденных впервые. При отсутствии на вершине записки 
доказательством совершения восхождения могут являться иные подтверждения.

Восхождение не принимается к зачету:
• если оно совершено с нарушением правил;
• если восхождение совершено в одиночку (соло).



Классификация маршрутов
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Предварительную оценку категории сложности маршрута производят сами 
альпинисты — первопроходцы маршрутов восхождений. Для официального 
присвоения категории пройденного маршрута в классификационную 
комиссию Федерации альпинизма России представляется отчёт установленной 
формы.

В категорию сложности классифицируемого маршрута восхождения 
включается только путь подъёма. Путь подхода к началу маршрута и спуск с 
вершины (при траверсе — спуск с последней вершины) в категорию сложности 
маршрута не включается, но должны быть отражены в отчете. 

Маршрут может быть классифицирован как:
• Первовосхождение;
• Первопрохождение; 
• Вариант;
• Комбинация маршрутов. 

Восхождения по маршрутам 6Б кат. сл. после рекомендации комиссии (по 
новым маршрутам — совместно с заключением группы экспертов) утверждаются 
Правлением ФАР.



Пример отчетов (ФАР)
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Пример отчетов (Йосемити)

2013/2014
Спортивный клуб альпинистов 
«Восхождение»

13 http://climb-club.ru



Полезные ссылки

2013/2014
Спортивный клуб альпинистов 
«Восхождение»

14 http://climb-club.ru

http://www.alpmsu.ru/library/lectures/symbols/

Символы UIAA

http://alpfederation.ru/journal/rulescompacsent/2013/01/23/2122

Правила проведения альпинистских мероприятий

http://goo.gl/6P2mDH

Рекомендации по классификации маршрутов восхождений



Контактная информация:
г. Барнаул, проезд 9 Мая, 5

http://climb-club.ru
Лежнев Антон Петрович

тел. +7 913 250 7396
anton.lezhnev@gmail.com
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