
Учимся культуре речи

"Мат- не наш 
формат"



Словом можно убить, 
словом можно спасти
Словом можно полки за 
собой повести.
Словом можно продать, и 
предать, и купить,
Слово можно в разящий 
свинец перелить.                         
В.Шефнер

    









Заразные слова
  Современная медицина утверждает, что осторожное, 

бережное обращение со словом-необходимый признак 
здорового образа жизни. В противном случае возникают 
болезни. Например, «копролалия»- болезненное, иногда 
непреодолимое влечение к циничной и нецензурной брани 
без всякого повода.

     Вредное воздействие мата:
      Например, на растения, на которые направляли 

матерные слова хуже развивались, больше болели и давали 
меньший урожай; вода, на которую лилась матерная 
брань, становилась просто ядовитой.

     Мат опасен и для человека. Это обоюдоострое оружие, 
как меч без рукоятки: другого поразишь, но и сам руки 
обрежешь. Слово- это связь между телом и духом. Гнилые 
слова  заглушают доброе начало, огрубляют сердце, 
делают человека жестоким, самолюбивым, способствуют  
быстрому развитию дурных наклонностей.



Употребление мата 
формирует зависимость

В этом процессе наблюдаются 3 стадии:
Первая стадия, когда человек впервые слышит 

нецензурное слово, он испытывает стыд, 
отвращение, брезгливость;

Вторая стадия, когда человек впервые 
употребляет такое скверное слово за компанию, для 

разрядки или напускной удали;
Третья стадия- человек привыкает к этому слову, 
ему уже не стыдно употреблять его. В дальнейшем 

человек уже использует эти слова, не замечая этого. 
Еще позже- он уже вообще не может изъясняться без 

мата, забывает другие слова.



     Мат, нецензурная брань, 
грязные, оскорбительные 
слова- раньше их 
употребляли только в 
низших слоях общества, 
сейчас всё это мы слышим 
на улицах, во дворах, на 
детских площадках, в 
кинотеатрах, в 
телепередачах, из уст 
политических деятелей и 
артистов. Невольно 
вспоминается восточная 
пословица «Нет ничего 
заразнее слова»





Как избавиться от сквернословия?
-Перестать ругаться 

самому, выработать 
отвращение и 
брезгливость к 
сквернословию;

-Избегать общения с людьми, 
которые употребляют 
нецензурные слова;

-Читать русскую 
классическую литературу;

-Запоминать 
стихотворения, 
афоризмы.



Антиреклама мата
Кто использует мат, то умишком не богат;
Мат- это помоев ушат;
Мат- дорога в ад;
Мат уродует девчат;
Хочешь успеха добиться – книжки читай, 

прекращай материться!
Сколько будешь материться, столько 

будешь и лечиться.
Мат- это ядов концентрат!
Мы найдем управу на словесную отраву!



Пословицы
«Слово- серебро, молчание- золото»
«Не торопись языком, торопись 

делом»
«Слово не воробей: вылетит, так не 

поймаешь»
«От доброго слова язык не усохнет»
«Кроткое слово гнев побеждает»
«Ласковое слово, что вешний день»









-Даже если 
ругаетесь, можно 
сказать без мата, 
но очень доступно

-







Помните слова И.С.Тургенева: 
«Берегите чистоту языка, как 
святыню. Русский язык так 
богат и гибок, что нам нечего 
брать у тех, кто беднее нас».


