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СОН —периодически возникающее функциональное 
состояние организма человека, которое проявляется 
отключением сознания, отсутствием реакций на 
внешние раздражители, физической пассивностью и 
относительной неподвижностью спящего.  



Функции сна:

сон обеспечивает отдых организма;
сон способствует переработке и хранению информации;
сон (особенно медленный) облегчает закрепление изученного 
материала, быстрый сон реализует подсознательные модели 
ожидаемых событий;
сон — это приспособление организма к изменению 
освещённости (день-ночь);
сон восстанавливает иммунитет путём активизации T-
лимфоцитов, борющихся с простудными и вирусными 
заболеваниями. 



Сонное «опьянение» - 
постсомническое 
состояние, при котором в 
течение некоторого 
времени после сна 
выражены проявления 
астении, легкого 
оглушения, 
невозможность быстро и 
полноценно включиться в 
активную деятельность, 
элементы депрессии.



Ночные страхи- представляют собой возникающие во 
время ночного сна эпизоды выраженного страха, ужаса 
или паники, сочетающиеся с интенсивными 
вокализациями, подвижностью, вегетативной 
активностью (тахикардия, тахипноэ, мидриаз, 
гипергидроз).



Сонные вздрагивания- внезапные, 
короткие сокращения мышц 
конечностей и шеи с появлением в 
некоторых случаях ощущения 
падения и возникновением 
зрительных иллюзий



Сноговорение- 
состояние во 
время сна, 
выражающееся в 
произнесении 
различных 
звуков, криков, 
фраз



Лунатизм (сомнамбулизм) - нарушение сна, при 
котором сознание отсутствует, человек спит, а 
двигательные центры работают. Поэтому 
человек во время сна ходит



Сон является жизненно важной биологической 
потребностью. Лишение сна приводит к гибели 
организма быстрее, чем лишение пищи. Если 
без пищи человек может обходиться несколько 
недель, то лишенный сна, организм погибает 
уже через несколько дней.



В нервной системе во время сна преобладают 
процессы торможения. Именно в заторможенном 
состоянии нервной системы могут происходить 
восстановительные процессы. Торможение 
необходимо для протекания процессов восстановления 
не только в клетках головного и спинного мозга, но и в 
клетках всех других органов.



Человек проводит во сне 
примерно треть своей жизни. 
Детский организм нуждается в 
более продолжительном сне, чем 
взрослый, к старости 
потребность во сне снижается. В 
среднем взрослому человеку 
необходимо 8 часов сна. Однако 
эта величина очень 
индивидуальна. Некоторым 
людям достаточно 5 – 6 (и даже 
4) часов сна, у других эта 
потребность увеличена до 9 
часов.



Сновиде́ние — субъективное восприятие образов 
(зрительных, слуховых, тактильных, вкусовых и 
обонятельных), возникающих в 
сознании спящего человека (предположительно, и 
некоторых других млекопитающих). Сновидящий 
человек во время сна обычно не понимает, что спит, и 
воспринимает сновидение как объективную реальность.



Существуют различные теории, объясняющие причины 
и механизмы сна:

 циркадианная теория сна;
 восстановительная теория сна;
 теория информационного дефицита;
 гуморальная  теория;
 подкорковая и корковая теории сна.













СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


