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Древнеегипетская медицина — 
самая древняя из 
документированных медицинских сис
тем. С XXXIII века до н. э. до 
персидского вторжения в 525 году 
до н. э. она не претерпела особенных 
изменений в плане практики, которая, 
тем не менее, была передовой для 
своего времени в некоторые 
исторические периоды и включала в 
себя простую неинвазивную 
хирургию, способы лечения 
переломов и обширный 
набор фармакопии. Древнеегипетская 
медицина оказала влияние на многие 
последующие медицинские системы 
Древнего мира, в том числе 
на греческую. 



Помимо Герметических 
книг, медицинские знания 
существовали также в 
папирусах. Наиболее 
известные из них, которые 
дошли до нашего времени, 
– папирусы Эберса и 
Смита, написанные 
примерно в 1500 году до н.
э. В папирусе Эберса 
описаны общие 
медицинские темы, а 
также более 900 
предписаний и рецептов. 
Папирус Смита содержит 
сведения о лечении ран и 
ушибов. Найдены также 
труды по педиатрии и 
гинекологии.



Профессия врача

Ничего определенного не известно о том, как врачи 
получали свои медицинские знания. Историки предполагают, 
что после того, как египтянин получил профессию книжника, он 
становился учеником практикующего целителя. Также 
существует мнение, что «дома жизни», связанные с 
богиней Сехмет, покровительницей врачей, были учебными 
центрами для врачей. 

Целителями в Древнем Египте могли стать и мужчины, 
и женщины. Первым врачом, позднее обожествленным, был 
Имхотеп, который совмещал написание медицинских 
трудов со строительством ступенчатой пирамиды Джосера в 
Саккаре и был еще и известным архитектором. 

Именно Имхотеп стал родоначальником светской 
медицины: он утверждал, что болезнь зарождается 
естественным образом и никак не связана с духами 
или местью богов. 



Врач должен был быть не только грамотным, но и чистым душой и телом. В 
Египте их называли «вабау» – ритуально чистыми: они должны были купаться так 
же часто и тщательно, как и верховные жрецы. 

У каждого доктора была своя специальность, однако выделялись «суну» – 
врачи общей практики, и «сау», которые специализировались на магических 
ритуалах. Акушерки, массажисты, медсестры, обслуживающий персонал и 
провидцы также помогали врачу. 

Акушерство, по всей видимости, было единственной женской профессией в 
Древнем Египте. Изучив медицинские тексты, которые писали в основном 
мужчины, ученые обнаружили, что в них много информации по гинекологии в 
целом, но ни в одном не описано акушерство. Кроме того, мужчин никогда не 
изображали в сценах родов.

Работу медицинских сестер могли выполнять как мужчины, так и женщины. 
Египтяне очень уважали именно медсестер, хотя, как и в случае с акушерками, 
нигде не сохранилось свидетельств о школе или профессиональной подготовке. 
Больше всего ценились медсестры-кормилицы. 



Медицинские инструменты

Фармацевтические препараты древнеегипетских жрецов-медиков 
включали в себя антациды, соли меди, скипидар, квасцы, вяжущие 
вещества, щелочные слабительные, диуретики, седативные средства, 
спазмалитики, карбонат кальция и магнезия. Дозировка лекарств с особой 
тщательностью прописывалась в медицинских папирусах, указывался 
способ, с которым лекарство должно приниматься внутрь (например, с 
вином или едой).

Хирургические процедуры были обычным делом, и многие 
инструменты того времени в том или ином виде используются и сегодня. У 
египтян были кремневые и металлические скальпели, плоскогубцы, 
костяные пилы, зонды, катетеры, зажимы для остановки кровотечений, 
спекулы, пинцеты, ланцеты для вскрытия вен, губки, ножницы, пузырьки, 
бинты изо льна и весы для расчета лекарственных доз.



Роль древнеегипетской медицины в истории

Египетские медики пользовались большим спросом в Древнем Мире, несмотря 
на то, что, вероятно, мало новых знаний появилось после 2000 года до н.э. Их 
лечение основывалось на обследовании и диагнозе. Описание случая — самая 
взыскательная работа врача, — длилось дольше, чем диагноз или рекомендуемое 
лечение. 

В целом лечение было консервативным: если лекарство от болезни было 
неизвестно, тогда врач предпринимал некоторые шаги, которые не ставили бы под 
угрозу жизнь пациента или снимали симптомы. Например, некоторые раны головы, 
которые тогда считались неизлечимыми, обрабатывали мазью, предупреждающей 
инфекцию. 

Особое отношение у древних египтян сложилось с таким органом 
человеческого тела, как сердце. Помимо того, что оно было признано «насосом», 
сердце считали еще и центром эмоций, личности и интеллекта. По этой причине 
сердца умерших сохранялись, а головной мозг выскабливали и отбрасывали, как 
бесполезный орган. 

Тем не менее, египетский врач пользовался большим уважением за свои навыки 
и знания, призывался ко двору фараонами и дворянами других народов. Греки 
особенно восхищались египетскими медиками, и переняли у них ряд убеждений и 
методов. Позже такие знаменитые врачи Рима и Греции, как Гален и Гиппократ, 
изучали египетские тексты и символы, таким образом передавая традиции и знания 
до наших дней. 


