
ГЛУБИНА
LifeStyle



LIFESTYLE АУДИТОРИИ
ПОТРЕБНОСТИ:
• Качественное образование;
• Успех;
• Семья и друзья;
• Сон и здоровье;
• Самореализация;
• Досуг.

РАСПОРЯДОК ДНЯ:
▫ Утро (начало дня) – подъем, 
завтрак, просмотр  новостей и 
сообщений в социальных сетях;
▫ Планы на день:
• учеба;
• подготовка к событиям в школе и 

участие в них;
• занятия с репетиторами/доп. 

образование;
• занятия спортом/прогулки с 

друзьями;

▫ Вечер - выполнение домашнего 
задания, чтение книг/просмотр 
фильмов или сериалов, общение с 
семьей, просмотр социальных сетей, 
подготовка ко сну.



НАШ ДОСУГ

Участие в школьном активе;
Встречи с друзьями;
Занятия спортом;

Чтение книг;
Походы в кино/музеи/театры;

Участие в волонтерских акциях и событиях;
Поездки на экскурсии/в путешествия;
Прогулки в парке активом/с друзьями;



МЕДИЙНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

TV: Смотрят новости по утрам, в 
свободное время или включают на 
фоне программы/сериалы, 
которые идут в вечерние часы 
(Вечерний Ургант, Импровизация, 
Где логика?, Орел и решка, 
Молодежка, Кухня) 

Радио: Слушают утром по дороге в 
школу и днём – из школы (NRJ, Русское 
радио, Шоколад)

Интернет ресурсы: Читают статьи 
СМИ, новостную ленту социальных 
сетях (Вконтакте, Instagram, Twitter, 
Facebook, Tumblr), смотрят различные 
блоги, лайфхаки, вебинары (YouTube)


