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Historie
PouZivdni ve sportu a v mediciné

Problematika ze zdravotniho
hlediska

e,



NECO Z HISTORIE...

Doping ( pochdzi z jazyka jihoafrickych Kafru ,,dope*

-povzbuzujici prostfedek )

Jiz v antickém Recku bylo zaznamenéno uZiti drog pfi ITE

)
sportovnim zdpoleni, zejména mezi zdpasniky. E\‘f\
V 20 v&ku doilo k prudkému fozvoji a zajisténi ho nejen N

ve sportu, ale i b€hem valek. Pri CemZ se ve mnoha pfipa-
dech dochdzelo ke mnoha smrti sportovcl a zhorseni zdravi:

Pfi dopingu jde v podstaté o pouZivdni chemickych latek pro zlepseni t€lesné
pfipadné dusevni kondice.Vedle sportu zasahuje i do n€kterych zam€stnani,
kterd jsou spojena s nebezpeCim selhdni nebo povoldni kde nepravidelny
spdnkovy reZim klade u pracovnika vysoké ndroky na jeho fyzickou kondici,
pozornost a soustfedeéni.

Nejvetsi rozsifeni doznal viak ve sportu, kde se neomezuje jen na sportovce, ale i
na zvirata ( napf. zdvodni kone )



ZAKAZANE LATKY:

Vétsina latek s dopingovym G€inkem patfi do oblasti farmakologickych prostfedkU urCenych k 1é€bé
bé&Znych, ale i zdvaZnych onemocnéni. Nejsou tedy urCeny k tomu, aby ovliviiovaly biochemické

procesy u zdravych sportovcU.

Anabolické latky (steroidy, ,,bobule*) :

Steroidy t€lu vlastni — endogenni, které si ,,sami“ produkujeme (napf. testosteron)

Steroidy exogenni, které jsou vyrdb&ny uméle, synteticky (napf. nandrolon, stanazol, oxandrolon,

metandiedon, boldenon).
Hormony a pfibuzné latky :

eryrtropoetin (EPO), rlistovy hormon (hGH), inzulin. Ve sportovnich aktivitéch jsou tyto latky
zneuZivdny pro jejich anabolické G€inky

Beta-2 agonisté

V medicin€ se pouZivaii k léCeni astmatu a dychacich onemocnéni. UZivdnim tzv. antiastmatik se dociluje rozsifeni
dychacich cest a zvy$ovani pfisunu vzduchu do plicnich sklipkU, coZ usnadnuje dychdni zejména ve vytrvalostni

zGteézi. Pfi aZ stondsobném pleddvkovdni mohou mit tyto latky anabolicky efekt.



STEROIDY S FYZIOLOGICKEHO
VZHLEDU

Testosteron, obdobné jako v€tsina steroidU, velmi snadno
pronikd do cilové bunky, kde diky své vlastnosti
rozpousténi se v tucich prochdzi mezi bun€Cnymi
membrdnami. Ndsledn€ na to pUsobi na urCitd vézandé
chromozémovd mista jadra, kterd umofnuii tvorbu n€kolika
druhU enzymU a stavebnich bilkovin.

V bunéCné cytoplazmé€ se androgenni steroidz naopak spojuii s SR9009
bilkovinnou molekulou — androgennim receptorem. Po tomto "\-
spojeni se spolu s receptorem dopravi do jadra bufiky, ve kterém

se navazuje na n€které Useky molekuly DNA, Cimt aktivuje funkci CAS : 1379686_30_2

nékterych genU. Molekuly steroidu, jet jsou siln€ji vazdény k

receptoru, jsou mén€ anabolické a vice androgenni.



PROC JE DOPING ZAKA

- poskozeni jater, hromaZdéni vody v tkdnich, kolichdni
nalady od deprese ke zvy3ené agresivit€,
hyzpertenze

- u Zen se vyskytovaly poruchy menstruaCniho cykly,
neplodnost v budoucnosti

- u muZU zpUsobuje zv€tseni prsU, zmenseni varlat,
coZ vétiinou jde ke sniZené sexualni aktivit€ a pak k
impotenci




