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Використання  губної 
помади  приносить 
користь чи шкоду?



         Мета проекту:                                   

Сформувати правильне  і 
позитивне відношення підлітків 
до косметичних засобів; 
розширити знання про 
походження, склад , якість  губної 
помади, рецепти  її  
виготовлення, визначити  вплив 
цього продукту на здоров’я 
людини; виготовити власноручно 
губну та гігієнічну помаду  з 
натуральних складових.     



Завдання:
⦿ З літературних та історичних джерел 

вибрати інформацію про походження та 
використання помади.

⦿ Провести соціологічне опитування 
щодо використання губних помад.

⦿ Дослідити склад та  якість помад.
⦿ Дізнатися про вплив губної помади на 

організм людини.
⦿ Виготовити  помаду своїми руками з 

натуральних речовин.
⦿ Сформувати  свідоме відношення 

підлітків до використання  
декоративної косметики.



СОЦІОЛОГІЧНЕ 
ОПИТУВАННЯ.

          З метою виявлення 
відношення школярів до 
декоративної косметики  було 
проведене опитування, серед 
дівчат - підлітків нашої 
школи .



  Історія виникнення губної 
помади

•НАРОД МЕСОПОТАМІЇ
•       СТАРОДАВНІЙ ЄГИПЕТ
•     ГРЕЦІЯ
•     РИМ
•    АМЕРИКА                                                              ( 
ПІСЛЯВОЄННІ РОКИ)         

•  ВСЯ ПЛАНЕТА



Склад  губних 
помад

•Масла

•Ланолін

•Віск
•Похідні нафти

•Віддушки

•Барвники

•Антиокисники

•Консерванти

•Інші компоненти



Види  губних 
помад

⚫ - Живильні

⚫ - Зволожуючі

⚫ - Стійкі

⚫ - Гігієнічні або вітамінні

⚫ - Блиски для губ



ОЗНАКИ ХОРОШОЇ ПОМАДИ
Легко лягає на губи, не стягує їх і не 
залишає жирного нальоту.
Губна помада не повинна бути водянистою. 
Нормальна помада або взагалі не має запаху, 
або  має свіжий, тонкий і ненав'язливий 
аромат. 
Поверхня - рівна і гладка.
 Стрижень - міцний. 
Всілякі зазубринки на помаді, потертості та 
подряпини говорять про підробку. 
Якісна упаковка.



ВПЛИВ ГУБНОЇ ПОМАДИ НА 
ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ.

           Останні дослідження показали, що губна помада 
шкідлива для здоров’я, не тільки для губ, а й для 
порожнини рота  та внутнішніх органів.

 Може  призвести  до: 
• виникнення алергії, 
• проблеми із серцем 
• безпліддя  
        Облизуючи губи язиком,  ми заносимо в рот, а 
потім і всередину організму шкідливі речовини та  
канцерогени, які можуть накопичуватися в нирках, 
печінці і лімфатичних вузлах.  
• Руйнує губи
• Виникнення карієсу на зубах.

Помада



«За» «Проти»
Придає красу губам До складу не всіх губних 

помад входять натуральні 
речовини.

УФ – фільтри захищають 
губи від старіння

Барвники, що входять до 
губних помад «роз’їдають» 

губи.
Попереджує обвітрюванню, 

появленню  тріщин
Багато компонентів 

викликають алергічні 
реакції на шкірі губ.

Зважимо всі «за»  та  «проти»



РЕЦЕПТИ
Помада « Буряковий рай»

•віск
•лимонне або рожеве масло
•баночка для помади
•пензлик для її нанесення
•натуральний барвник: сік буряка

Помада « Трояна»
•натуральний віск бджіл - 1 ст. л.; 
•ефірне масло троянди - 8 крапель. 
•порошок з кореня алкани - 15 г; 
•масло жожоба - 1 ст. л.; 
•масло оливи - 3/8 склянки;

Гігієнічна помада  для 
сухих губ 

•1 ст. л. оливкова олія 
•1 ст. л бджолиний віск.
•1-2 каплі  олії перцевої м'яти



Помада-бальзам проти герпесу  
•масло какао 1 ч.л, 
•масло жожоба 0.5 ч.л.,
•віск бджолиний 1 ч.л., 
•вітамін Е 2-3 капсули,
•ефірні масла від 2-5 крапель: чайне 
дерево, герань, апельсин, лаванда , 
мандарин. 

Шоколадно-цитрусова зволожуюча  
помада

•віск бджолиний -1 ч.л., 
•масло какао - 1 ч.л., 
•масло Ши- 1 ч.л., 
•олія зародків пшениці та авокадо по 1 мл., 
•Темний шоколад 75% шматочок, 
•мед 0,5 ч.л.,
• ефірні олії: мандарин, апельсин, чорний 
перець, імбир по 2 краплі. 



Висновок
             Губна помада – найбільш вживаний косметичний 

засіб серед жінок та дівчат. Вона підкреслює контур 
губ, колір обличчя, робить його більш виразним, якщо 
нею правильно користуватися. Якісна губна помада 
виконує не тільки декоративну функцію, а й захищає  
від сонця, вітру, холоду, зволожує їх .

        Не облизуйте помаду 
        Стирайте її серветкою перед їжею. 
        Застосовуйте завжди гігієнічну. 
        Зробіть своїми руками в домашніх умовах. 



  В  народі існує мудрість: 
«Скупий платить двічі». 
Тож давайте задумаємося, 

косметика -  це еліксир  
молодості чи повільна смерть? 
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