
КОРОНАВИРУСНАЯ 
ИНФЕКЦИЯ



Пандеми́я — необычайно сильная 
эпидемия, характеризующаяся 
распространением инфекционного 
заболевания на всей территории страны, 
территорию сопредельных государств, а 
иногда и многих стран мира (например, 
холера, грипп)



Вирус (от лат. virus — яд) — простейшая 
форма жизни, микроскопическая частица, 
представляющая собой молекулы 
нуклеиновых кислот (ДНК или РНК), 
заключенные в белковую оболочку 
(капсид) и способные инфицировать 
живые организмы.



Острые респираторные 
вирусные инфекции 
(ОРВИ) – это самая 
обширная группа 
инфекций, 
передающихся 
воздушно-капельным 
путем и вызывающих 
респираторные 
проявления разной 
степени выраженности: 
от легкого насморка 
до бронхита или пневмо
нии. ОРВИ хотя бы 
несколько раз в жизни 
болеет каждый человек.



Коронавирусы (лат. 
Coronaviridae) — семейство 
вирусов, включающее на 
июнь 2019 года 37 видов, 
которые поражают человека, 
кошек, птиц, собак, крупный 
рогатый скот и свиней. 
Впервые данный вирус был 
выделен в 1965 году. Свое 
название он получил из-за 
ворсинок на оболочке, 
которые по форме 
напоминают солнечную 
корону во время затмения.



Заразиться коронавирусной инфекцией можно в 
течение всего года. Пик заболеваемости 
приходится на зиму и раннюю весну. Заражение 
возможно при тесном и продолжительном контакте 
с больным человеком. Наибольшему риску 
подвержены люди с ослабленным иммунитетом, 
хроническими болезнями легких, диабетом и 
почечной недостаточностью. Инфекция 
распространяется воздушно-капельным, 
фекально-оральным и контактным путем.



Симптомы коронавируса 
похожи на обычный грипп: 
повышенная температура, 
кашель, затрудненное дыхание, 
общее недомогание, диарея. 
При тяжелом течении болезни 
может наступить остановка 
дыхания.
При коронавирусном 
заболевании верхних 
дыхательных путей 
инкубационный период 
составляет 2-3 суток. Болезнь 
начинается остро и в 
большинстве случаев 
протекает с умеренно 
выраженной интоксикацией и 
симптомами поражения 
верхних отделов органов 
дыхания.



Часто основным симптомом 
является ринит с обильным 
серозным отделяемым. Иногда 
заболевание сопровождается 
слабостью, недомоганием, больные 
отмечают першение в горле, сухой 
кашель. При обследовании у 
пациентов отмечается гиперемия и 
отек слизистой оболочки носа, 
гиперемия слизистой оболочки 
задней стенки глотки.
В ряде случаев коронавирусная 
инфекция протекает с поражением 
нижних дыхательных путей и 
характеризуется развитием 
пневмонии, которая наиболее 
тяжело протекает у детей раннего 
возраста. 



Выявить коронавирусную инфекцию 
позволяет лабораторное исследование крови, 
мочи и назального секрета



• · Коронавирус COVID-19 
может передаваться как от 
больного человека с 
симптомамми, так и в 
бессимптомный период.

• · Инкубационный период, во 
время которого заболевший 
человек заразен, но не 
имеет симптомов, 
составляет чаще всего 4-14 
дней, но уже известны 
случаи, когда 
инкубационный период 
составлял около месяца.

• · В ряде случаев 
заболевание может 
протекать бессимптомно 
или практически 
бессимптомно.



 Симптомы этой коронавирусной 
инфекции неспецифичны, их не отличить 
от симптомов обычных ОРВИ или гриппа: 
лихорадка, кашель, боли в горле, 
слабость.



 Специфических лекарственных препаратов для 
лечения коронавирусной инфекции COVID-19 на 
данный момент не существуют. Если где-то 
встречается информация, что какой-то препарат 
лечит коронавирус COVID-19, то это введение в 
заблуждение, мягко говоря. В настоящее время 
пробуют использовать различные молекулы для 
лечения этой инфекции, в том числе, например, 
препараты для лечения ВИЧ инфекции, но в 
ближайшие месяцы ожидать лекарства, скорее 
всего, не стоит.



Лечение COVID-19 симптоматическое, как 
при ОРВИ. В тяжелых случаях, когда 
развивается вирусная пневмония 
(причина большинства смертей от этого 
коронавируса), может помочь только 
искусственная вентиляция легких (ИВЛ) с 
помощью специальных медицинских 
аппаратов.



 Вакцины от коронавируса COVID-19 на данный 
момент нет, по предварительным прогнозам 
самое ранее, когда она может появиться – 
через год, а скорее всего - еще позднее. При 
этом непонятно, насколько она может быть 
эффективна, так как вирус может активно 
мутировать, а значит менять свои свойства, и 
вакцина не сформирует стойкий иммунитет к 
мутировавшему штамму вируса.



 Пока не ясно, насколько стойкий иммунитет 
формируется у тех, кто переболел 
коронавирусной инфекцией, так как известны 
случаи повторного заражения.

· Смертность от коронавируса COVID-19 на данный 
момент составляет около 3%, это выше 
летальности тяжелого сезонного гриппа, но по 
разным популяциям данные разнятся. При этом 
дети, подростки и молодые взрослые практически 
не умирают. Смертность увеличивается с 
возрастом, и после 65 лет составляет более 10% 
(цифры наверняка будут меняться с увеличением 
количества больных). Смертность выше у людей с 
хроническими заболеваниями (диабет, астма, 
гипертония и т.д.).



· При подозрении на 
коронавирусную инфекцию 
COVID-19 или в случае 
контакта с заболевшим лучше 
самоизолироваться дома, и 
позвонить по телефонам 
горячей линии 
Роспотребназора, Центра 
гигиены и эпидемиологии, в 
инфекционную больницу или 
поликлинику. В частные 
медицинские центры 
обращаться нет смысла, так 
как при подозрении у 
пацинета коронавируса 
COVID-19, он все равно должен 
быть направлен в 
соответствующее 
государственное лечебное 
учреждение.







Карантин (итал. quarantena, от quaranta giorni сорок дней) 
комплекс ограниченных административных и медико-
санитарных мероприятий, проведение которых позволяет 
предупреждать занос и распространение карантинных 
(конвенционных) болезней. 
К карантинным болезням (Карантинные болезни) относят чуму 
(Чума), холеру (Холера), желтую лихорадку (Жёлтая 
лихорадка), на них распространяются Международные медико-
санитарные правила. Мероприятия по предупреждению заноса 
в Россию и распространения перечисленных выше, а также 
ряда других болезней регламентированы «Правилами по 
санитарной охране территории РФ», которые обязаны 
соблюдать все организации и граждане.



Карантин накладывается на территорию в пределах границ 
эпидемического очага . Эта территория максимально 
изолируется, что предупреждает распространение инфекции 
за ее пределы. При необходимости устанавливают военную 
охрану. Ограничивается или полностью прекращается 
передвижение населения, грузов и транспорта за пределы 
или через зону К. Ведется активное выявление больных, 
которых изолируют и лечат; изолируются и подвергаются 
медицинскому наблюдению общавшиеся с ними лица



КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Что такое вирус?
2. Что такое коронавирус?
3. Как передается коронавирусная 

инфекция
4. Назовите симптомы коронавирусной 

инфекции?
5.  Как избежать заражения 

коронавирусом?
6. Что такое карантин?


