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ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ



�1882 год – официальное становление детской и возрастной психологии: Вильгельм 
Прейер «Душа ребёнка» (дневниковый метод наблюдения).

�Cоциальные предпосылки зарождения детской , возрастной  психологии и 
психологии развития на рубеже XIX-ХХ веков:

1)Требования педагогической практики к разработке 
программ обучения с учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей.

2) Эволюционные идеи биологической детерминации психического развития Ч.Дарвина (1. 
Биологический детерминизм = психика как механизм адаптации вместо механической 
причинности  + 2. Идея развития психики).

3) Экспериментальные методы исследования психики (тестология,  наблюдение, эксперимент, 
мат.статистика и т.д.).

�Развитие детской психологии в конце XIX – начале XX века было тесно связано с 
педологией –  комплексной  наукой о детях, созданной американским психологом 
Стенли Холлом.

�В СССР педология была запрещена постановлением ЦК ВКПб «О педологических 
извращениях в системе наркомпроссов» в 1936 г.

Историческая 
справка



ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ПСИХОЛОГИИ 
РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ



Методы возрастной психологии КАК ИЗУЧАТЬ?



ОСНОВНАЯ ЕДИНИЦА АНАЛИЗА В ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ (ДЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИИ)  –  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ КАК  
ОТНОСИТЕЛЬНО ЗАМКНУТЫЙ ЦИКЛ РАЗВИТИЯ, ИМЕЮЩИЙ СВОЮ СТРУКТУРУ* И СВОЮ ДИНАМИКУ** (по Л.С.Выготскому)

! 
Решение любой 
психологической 
проблемы  ребенка 
должно исходить из 
анализа  1)социальной 
ситуации развития  и 2)
ведущего вида 
деятельности.



ОСНОВНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ 
И ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ



ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ – СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  
СЛЕДУЮЩИХ СФЕР: 

По С.К.Нартовой-Бочавер



Особенности психического развития человека
✔Всевозрастное развитие. Процесс онтогенетического развития происходит в течение всей жизни. Ни один из возрастных периодов 

не имеет доминирующей роли в развитии. В ходе развития на всех этапах жизненного пути происходят как количественные, так и 
качественные изменения. Процесс развития не является простым продвижением ко все большей эффективности и приросту. На 
протяжении всей жизни развитие состоит из сочетания приобретений (роста) и потерь (упадка) - развитие как «приобретения – 
потери».

✔Дискретность развития. В онтогенезе  психическое развитие распределяется на отдельные возрастные периоды, имеющие 
специфику.  Переход от одного периода к другому осуществляется постепенно.

✔Многонаправленность и неравномерность.  В рамках одного возрастного периода  одни психические функции развиваются бурно, 
другие медленно, одни регрессируют, другие прогрессируют (сохраняет психику от чрезмерных нагрузок, одни ПФ создают основу 
для развития других ПФ).   

✔Противоречие как основа психического развития : внешние противоречия (между индивидом и социумом) вызывают внутренние 
(между составляющими психики), разрешение противоречия определяет прогресс психики.

✔Необратимость психического развития: прогрессивные изменения, возникшие в ходе  развития психики, не исчезают, а составляют  
содержание личности и влияют на дальнейшее психическое функционирование (регресс как проявление МПЗ).

✔Пластичность. Психическое развитие обнаруживает большую межиндивидуальную и интраиндивидуальную пластичность. В 
зависимости от условий жизни и опыта данного человека оно может принимать различные формы. Ключевой исследовательской 
задачей является поиск степеней пластичности и ограничений.

✔Историко-культурная обусловленность. Психическое развитие в онтогенезе может также существенно видоизменяться в 
зависимости от историко-культурных условий. На ход развития влияет тип социокультурных условий данного времени и изменения 
этих условий.



Таблица 
Характеристика возрастных стадий с точки зрения ведущей 
деятельности,  социальной ситуации развития и основных 
психологических новообразований 

0 – 1 
месяц

До 1 
года

Характеристика возрастных стадий с точки зрения ведущей деятельности (Д.Б.Эльконин),  
социальной ситуации развития и основных психологических новообразований (Л.С.Выготский)

 







Стадия Возрастной период Зона сосредоточения 
либидо 

Задачи и опыт, 
соответствующие данному 

уровню развития 

Оральная 0 – 18 месяцев Рот (сосание, кусание, 
жевание)

Отвыкание (от груди или 
рожка). Отделение себя от 
материнского тела

Анальная 1,5 – 3 года Анус (удержание или 
выталкивание фекалий)

Приучение к туалету 
(самоконтроль)

Фаллическая 3 – 6 лет Половые органы 
(мастурбация)

Отождествление со 
взрослыми того же пола, 
выступающими в роли 
образца для подражания

Латентная 6 – 12 лет Отсутствует (половое 
бездействие)

Расширение социальных 
контактов со сверстниками

Генитальная Пубертат (половое 
созревание)

Половые органы 
(способность к 
гетеросексуальным 
отношениям)

Установление близких 
отношений или 
влюбленность; внесение 
своего трудового вклада в 
общество

Стадии психосексуального развития по Фрейду
/L.Hjelle, D.Ziegler. Personality Theories: Basic Assumptions, Research, and Applications 
3th ed.: McGrow-Hill, 1992; СПб.: Питер Пресс, 1997. Терминологическая правка В.ДанченкоК.: PSYLIB, 2006 



Психосоциальная стадия Предмет конфликта развития Социальные условия Психосоциальный исход 

Стадия 1 (от 
рождения до 1 
года)

Орально-сенсорная Могу ли я доверять миру? 

+Поддержка, удовлетворение основных 
потребностей, преемственность. 
-Отсутствие поддержки, депривация, 
непоследовательность 

Доверие 

Недоверие 

Стадия 2 (от 2 
до 3 лет) Мышечно-анальная Могу ли я управлять собственным 

поведением? 
+Разумная дозволенность, поддержка. 
-Гиперопека, отсутствие поддержки и доверия

Автономия

Сомнение 

Стадия 3 ( от 4 
до 5 лет) Локомоторно-генитальная 

Могу ли я стать независимым от 
родителей и исследовать границы 
своих возможностей? 

+Поощрение активности, наличие 
возможностей. 
-Отсутствие возможностей, неодобрение 
активности 

Инициатива 

Вина 

Стадия 4 (от 6 
до 1 1 лет) Латентная

Могу ли я стать настолько 
умелым, чтобы выжить и 
приспособиться к миру? 

+Систематическое обучение и воспитание, 
наличие хороших примеров для подражания и 
поддержки. 
- Плохое обучение, отсутствие руководства 

Трудолюбие 

Чувство неполноценности

Стадия 5 (от 12 
до 18 лет) Отрочество и юность Кто я? Каковы мои убеждения, 

взгляды и позиции? 

+Внутренняя устойчивость и преемственность, 
наличие четко определенных половых моделей 
для подражания и положительная обратная 
связь. -Неясность цели, нечеткая обратная связь, 
неопределенные ожидания 

Идентичность 

Смешение ролей

Стадия 6 
(ранняя 
взрослость) 

Молодость Могу ли я полностью отдать себя 
другому человеку? 

+Душевная теплота, понимание, доверие. 
- Одиночество, остракизм 

Близость 

Изоляция 

Стадия 7 
(взрослость) Взрослость Что я могу предложить будущим 

поколениям? 
+Целеустремленность, продуктивность.
 -Обеднение личной жизни, регрессия 

Генеративность 

Стагнация 

Стадия 8 
(зрелость) Зрелость Доволен ли я прожитой жизнью? 

+Чувства завершенности жизненного пути, 
осуществления планов и целей, полноты и 
целостности. 
- Отсутствие завершенности, 
неудовлетворенность прожитой жизнью 

Целостность эго 

Отчаяние 

Периодизация психосоциального развития Э.
Эриксона



Стадии 
когнитивного 

развития в 
периодизации 

Ж.Пиаже



ЗАДАНИЯ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 
к зачёту

Возрастной 
период 

Психологическое содержание и итоги периода

З. Фрейд Э. Эриксон Ж. Пиаже Л. С. Выготский Д. Б. Эльконин

0 – 1 года

1 – 3 года

3 – 6 лет

6 – 11 лет

11-14 лет 

14 – 17  лет

Матрица идей № 1. «Подходы к периодизации психического развития»

Этап Возрастные 
границы

Социальная 
ситуация 
развития

Ведущий вид 
деятельности

Новообразован
ия

Характеристика 
интеллектуальн

ого развития

Характеристика 
эмоционального 

развития

Характеристика 
развития 
личности

Особенности 
общения

Младенчество

Раннее детство

Дошкольный 
возраст

Младший 
школьный возраст

Подростковый 
возраст

Матрица идей №  2: «Психологические характеристики этапов возрастного  развития ребенка»



Спасибо за внимание!


