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Внешняя политика СССР в 1985-1991 гг.

С приходом к власти Михаила Горбачева 
советская внешняя политика резко изменилась. 

Еще Андропов понимал, что СССР не 
выдерживает разорительную для него «гонку 
вооружений» с Западом. Нужно было любой 

ценой сократить расходы на оборону, а для этого 
– смягчить противостояние со странами НАТО. 

С этой целью в 1987 г. Михаил Горбачев 
опубликовал книгу «Перестройка и новое 

мышление для нашей страны и для всего 
мира». 

Суть нового мышления в международных 
вопросах состояла в следующем: вся 
человеческая цивилизация едина, в 

современном мире невозможно добиваться 
целей силовыми средствами, необходимы отказ 
от конфронтации, основанной на идеологических 

различиях, и сосредоточение на совместном 
решении глобальных проблем человечества. 

Книга Михаила Горбачева 
«Перестройка и новое 

мышление для нашей страны 
и для всего мира». 1987 г.

Из книги Михаила Горбачева 
«Перестройка и новое мышление 
для нашей страны и для всего 

мира»: 
«…Человечество оказалось перед 

небывалыми задачами, без 
совместного решения которых его 
будущее ставится под вопрос. Все 
страны теперь взаимосвязаны как 

никогда. А накопление вооружений, 
особенно ракетно-ядерных, делает 

все более вероятной вспышку 
мировой войны даже 

непреднамеренно, случайно: из-за 
технической неполадки или из-за 
психического сбоя. Жертвой же 
окажется все живое на Земле.

Уже все, кажется, согласны, что в 
такой войне не будет ни 

победителей, ни побежденных, но 
ведь не будет и уцелевших... 

Перспектива ядерной смерти, 
несомненно, самый чудовищный из 

"сценариев", по которому может 
пойти развитие событий. …»



На практике «новое мышление» объяснялось стремлением избавить советскую экономику от бремени военных 
расходов и обеспечить получение западных кредитов, необходимых для проведения экономических реформ.

В 1985 г. сменилось советское внешнеполитическое руководство. Вместо Андрея Громыко, министра 
иностранных дел с 1957 г., был назначен Эдуарда Шеварднадзе, ранее не занимавшийся внешней политикой. 

«Новое политическое мышление»

Новое мышление. Карикатура 
философа и художника Александра 

Зиновьева, эмигрировавшего из СССР

Андрей Громыко 
(1909-1989)

Министр иностранных дел 
СССР 15.2.1957-2.7.1985

Эдуард Шеварнадзе 
(1928-…)

Министр иностранных дел 
СССР 2.7.1985-20.12.1990

Из книги Михаила Горбачева 
«Перестройка и новое мышление для 
нашей страны и для всего мира»: 

«…проблема еще и в другом. Спираль 
гонки вооружений вкупе с военно-

политическими реалиями мира, 
сохраняющимися традициями 

доядерного политического 
мышления, мешают налаживать то 

сотрудничество стран и народов, без 
которого — с этим согласны и на 

Востоке, и на Западе — государствам 
Земли не сохранить природу, не 

обеспечить разумное использование 
и воспроизводство ее богатств…»



В ноябре 1985 г. Михаил Горбачев и Рональд Рейган встретились в Женеве. Это была первая встреча 
руководителей США и СССР с момента нового обострения в 1979 г. 

От ограничения гонки вооружений – к разоружению

Итогом встречи стало лишь совместное заявление о том, 
что «ядерная война недопустима и в ней не может 

быть победителей» и «стороны не будут 
стремиться к военному превосходству друг над 

другом». 

Встреча Михаила Горбачева и Рональда Рейгана. 
Женева, 1985 г.

Из книги Михаила Горбачева «Жизнь и реформы»: 
«К Женевской встрече мы подходили с реалистических 
позиций, не рассчитывая на крупные договоренности, 

надеялись заложить предпосылки для серьезного диалога. 
Было немаловажно, чтобы руководители сверхдержав 

«присмотрелись» друг к другу, поделились взглядами на 
сегодняшний мир и роль своих стран, подумали, что можно 
предпринять для ослабления враждебности и налаживания 

сотрудничества. Как мне стало известно позднее, 
американцы хотели определиться, насколько права госпожа 

Тэтчер, расхваливавшая Горбачева, тот ли он человек, «с 
которым можно иметь дело». Думаю, это главное, что их 

интересовало. Вполне понятная задача для первой 
встречи».



От ограничения гонки вооружений – к разоружению
После Женевы главным «камнем 

преткновения» в советско-американских 
отношениях оказалась программа СОИ. 

Отношение к ней было отрицательным не 
только в Советском Союзе, но отчасти и на 

Западе.

Стремясь не допустить реализации СОИ, 
Михаил Горбачев в январе 1986 г. выступил 
с программой разоружения. Он предложил в 
течение пяти лет вдвое сократить советские и 

американские ядерные вооружения, 
достигающие территории друг друга. В 

течение следующих пяти лет нужно было 
ликвидировать ядерные вооружения средней 

дальности и прекратить наращивание 
тактического ядерного оружия. На третьем 
пятилетнем этапе все страны должны были 

ликвидировать тактическое ядерное оружие. 

Условием реализации этой программы 
объявлялся отказ США от СОИ. В ожидании прорыва. Западная карикатура. 1986 г.



Тем не менее обе стороны были 
заинтересованы в продолжении 
переговоров. В октябре 1986 г. 

Горбачев и Рейган встретились вновь в 
Рейкьявике (Исландия). 

СССР предложил вдвое сократить 
стратегические ядерные вооружения, 

согласившись не учитывать 
американские ракеты средней 

дальности, достигающие советской 
территории. 

Советская сторона согласилась также 
на ликвидацию советских и 

американских ракет в Европе без учета 
ракет Англии и Франции. Однако из-

за приверженности США программе 
СОИ соглашение подписать не удалось. 

Предложения Горбачева встретили сочувственные отклики на Западе, но Рейган настаивал на разработке СОИ. 
СССР и США обвиняли друг друга в агрессивных замыслах и нежелании добиваться ограничения вооружений.

Встреча в Рейкьявике 1986 года

Встреча Михаила Горбачева и Рональда Рейгана. Рейкьявик, Исландия. 11 октября 1986 г.



Хорошее начало. 
Западная карикатура. 

1986 г.



28 мая 1987 г. 19-летний 
немец Матиас Руст на 

своем самолете 
приземлился на своем 
самолете на Красной 
площади – в самом 
сердце советской 

столицы.

Самолет пилота-
любителя преодолел 

расстояние от советской 
границы до столицы 
страны и не был сбит 

системами 
противовоздушной 

обороны. 

Это был настоящий шок. 
Символично, что событие 

произошло в День 
пограничника.

Полет Матиаса Руста в 1987 году
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Полет Матиаса Руста в 1987 г. Карта.



Руст на суде заявил о том, что его полёт был «призывом к миру». Его приговорили к 4 годам заключения, но уже 
спустя полтора года амнистировали.

Практически сразу же после посадки самолета Руста на Красной площади Михаил Горбачев отправил в отставку 
целый ряд высших военных руководителей, в первую очередь тех, кто отвечал за противовоздушную оборону 

советского государства. 

Самым высокопоставленным «отставником» оказался министр обороны Советского Союза 72-летний маршал 
Сергей Соколов. К 10 июня 1988 г. было привлечено к ответственности 34 офицера и генерала.

Полет Матиаса Руста в 1987 году

Долгое время приступить 
к процессу разоружения 
Горбачев не мог из-за 

существующей оппозиции 
среди военных. 

Полет Руста, таким 
образом, стал прекрасным 
поводом для Горбачева 

избавиться от этой 
оппозиции. Именно после 

этого разоружение 
началось. Матиас Руст (1968-…)Матиас Руст у самолета в первые часы после полета. 28 мая 1987 г.



Лишь в декабре 1987 г. во время визита Михала Горбачева в США был подписан советско-американский 
договор о ликвидации ракет средней и меньшей дальности (РСМД). 

В мае 1988 г. его ратифицировал Сенат США, а на следующий день – Верховный Совет СССР. 

СССР обязался уничтожить 1752 ракеты, США – 869. Впервые было достигнуто соглашение, 
предусматривавшее не ограничение вооружений, а реальное их сокращение.

Договор РСМД-1 1987 г.

Подписание договора о ликвидации РСМД. 8 декабря 1987 г.



Ракеты малой и 
средней 

дальности.
Инфографика.



Связка из трёх 
ракет РСД-10, 

подготовленных к 
уничтожению.

Полигон Капустин 
Яр. Астраханская 

область. 
1 августа 1988 г.



В декабре 1989 г. 
Михаил Горбачев 

встретился на Мальте с 
новым президентом США 

Джорджем Бушем 
(старшим).

Было решено закончить 
подготовку Договора о 

сокращении 
стратегических 

наступательных 
вооружений (СНВ-1). 

В 1988 г. Михаил Горбачев объявил о сокращении Вооруженных сил СССР на 500 тыс. чел. в течение двух 
лет. Было принято решение о выводе с территорий ГДР, Венгрии и Чехословакии советских войск общей 

численностью 50 тыс. чел., в том числе шести танковых дивизий. 

Советские Вооруженные силы в Восточной Европе и на европейской территории СССР сокращались на 10 тыс. 
танков, 8,5 тыс. артиллерийских установок и 800 самолетов.

Президент США Джордж Буш-старший обедает с Михаилом Горбачевым во время 
Мальтийского саммита. На борту советского корабля «Максим Горький». 1989 г.

От ограничения гонки вооружений – к разоружению

Горбачев как ракетный вампир.
Западная карикатура. 1988 г.



В июне 1990 г. в 
Вашингтоне Михаил 

Горбачев и Джордж Буш 
(старший) подписали 

договор о ликвидации 
химического оружия.

От ограничения гонки вооружений – к разоружению

Встреча Михаила Горбачева и Джорджа Буша-старшего в Вашингтоне. 1990 г.
Монета, посвященная Вашингтонскому 

саммиту



В ноябре 1990 г. страны НАТО и ОВД заключили Договор об обычных вооружениях в Европе. Были 
установлены предельные уровни для обеих группировок по каждому виду оружия. 

Эти уровни были значительно ниже фактически 
имевшихся к 1990 г. Так, количество танков у 
каждой группировки ограничивалось 20 тыс. 

машин, в то время как в НАТО имелось 30 
тыс. танков, в ОВД – 60 тыс. По условиям 

договора СССР сохранял около трети общего 
количества вооружений всех подписавших 

договор стран.

31 июля 1991 г. был подписан Договор о 
сокращении стратегических 

наступательных вооружений (СНВ-1). 
Ядерные вооружения обеих стран сокращались 
на 30–40%. Предельный уровень для каждой 
страны был установлен в 1600 носителей и 

6000 зарядов. 

Заключение договора СНВ явилось важнейшим 
шагом на пути прекращения гонки вооружений 

и военного противостояния.

От ограничения гонки вооружений – к разоружению

Джордж Буш-старший и Михаил Горбачев после подписания договора о сокращении 
стратегических наступательных вооружений (СНВ-1). Москва. 31 июля 1991 г.



Вывод советских войск из Афганистана
Важным результатом смены советской внешней политики явилось окончание афганской войны. В 1985 г. 

Михаил Горбачев предупредил афганских лидеров о намерении вывести советские войска из Афганистана.
В 1986 г. ушел в отставку Бабрак Кармаль. Новым президентом Афганистана стал Наджибулла, попытавшийся 

начать процесс национального примирения.  

Мохаммад Наджибулла (1947-1996)
Генеральный секретарь ЦК НДПА в период 4 мая 1986 – 16 апреля 1992 гг.

Президент Афганистана в период 30 ноября 1987 – 16 апреля 1992 гг.



Вывод советских войск из Афганистана
В 1987 г. Михаил Горбачев и Рональд 

Рейган договорились о выводе советских 
войск и прекращении американской 

помощи моджахедам. 

В апреле 1988 г. в Женеве были 
подписаны соглашения между 

враждующими в Афганистане сторонами. 

В мае 1988 г. начался вывод советских 
войск. 15 февраля 1989 г. он был 

завершен. 

Второй Съезд народных депутатов СССР 
в декабре 1989 г. признал ввод советских 

войск в Афганистан политической 
ошибкой. 

Уход СССР из Афганистана привел к 
неизбежному краху просоветского режима 

Наджибуллы. Карикатура западной печати на Наджибуллу. 1989 г.



Пастух смотрит на 
уходящую 

колонну советских 
войск.
1989 г.



Жители 
Афганистана 
провожают 
советских 

солдат.
1989 г.



Газета «Известия» за 16 
февраля 1989 г.



Вывод советских войск из Афганистана

В дальнейшем между 
различными группами 

вооруженной афганской 
оппозиции начались трения, 

главным образом по 
этническому признаку. 

В Афганистане фактически 
разгорелась новая 
гражданская война, 

большая часть страны к 1996 
г. оказалась под властью 
радикальных исламских 
фундаменталистов из 
движения «Талибан».

Бывший президент 
Афганистана Наджибулла 
был зверски убит талибами 
сразу после взятия Кабула. 

Талибский мулла выступает перед толпой в Кабуле. Начало октября 1996 г.



Советско-китайские отношения в 1985-1991 гг.
Вывод советских 

войск из 
Афганистана 

позволил улучшить 
советско-
китайские 

отношения. 

СССР сократил 
группировку войск 

на границе с 
Китаем, прекратил 

поддерживать 
вьетнамские войска 
в Камбодже, против 

чего выступал 
Китай. 

В 1989 г. Михаил 
Горбачев нанес 
визит в Китай.

Михаил Горбачев и Дэн Сяопин. Пекин. 15 мая 1989 г.



Политика СССР в «Третьем мире»
СССР, испытывая экономические 
трудности и будучи заинтересован 
в улучшении отношений с Западом, 
во второй половине 1980-х годов 

прекратил вмешательство в 
конфликты в Анголе, Мозамбике, 

Эфиопии, Никарагуа. 

Экономическая и военная помощь 
развивающимся странам резко 

сократилась.

В августе 1990 г. СССР осудил 
агрессию Ирака против Кувейта и 

выступил за применение силы 
против агрессора, а в январе–

феврале 1991 г. поддержал 
американскую антииракскую 

операцию «Буря в пустыне», 
впервые за много лет заняв единую 

с Западом позицию в 
региональном конфликте. Ирак (зелёным) и Кувейт (оранжевым) на общей карте.



В 1989 г. на совещании стран Варшавского блока в 
Бухаресте было сделано принципиальное заявление о том, 

что отныне все эти страны будут сами определять свою 
внешнюю политику. Это означало отказ от «доктрины 

ограниченного суверенитета». 

Перестройка в СССР вызвала цепную реакцию в странах 
Восточной Европы, руководство которых долгие годы во 

всем старалось следовать за Советским Союзом. 

Однако с середины 1980-х годов ситуация стала 
изменяться. Коммунистические лидеры ряда стран Восточной 

Европы отрицательно отнеслись к перестройке, считая, что 
эта политика чревата крахом социалистического строя в 

Восточной Европе.

СССР и страны Восточной Европы
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Из книги Михаила Горбачева «Жизнь и реформы»:
«На почве неприязни к перестройке шло явное сближение 
между Хонеккером (лидер ГДР – прим.), Живковым (лидер 
Болгарии – прим.) и Чаушеску (лидер Румынии – прим.)».



В течение 1989 г. в ГДР, Польше, Венгрии, Чехословакии и Болгарии 
произошли «бархатные революции». Такое название объясняется 
тем, что передача власти произошла мирным, парламентским путем. 

Только в Румынии власти попытались применить против 
демонстрантов силу. Это кончилось кровопролитием и казнью 

свергнутого румынского диктатора Николае Чаушеску.

«Бархатные революции» 1989 г.

Демонстранты 
совместно с 

войсками занимают 
телецентр в 
Бухаресте и 
объявляют о 

падении диктатуры. 
Символом 

восставших стал 
национальный флаг 

с вырезанным из 
него 

социалистическим 
гербом.

Декабрь 1989. 
Бухарест. Румыния.



Чаушеску вместе с 
женой, двумя 
соратниками 

Эмилем Бобу и 
Маней Мэнеску и 
двумя агентами 

Секуритате 
совершает 

попытку бегства с 
крыши здания ЦК 

на вертолёте.
22 декабря 1989 г. 

12:06.
Бухарест.
Румыния.



Румынская революция. Декабрь 1989 г. Бухарест. Румыния.



В 1990 г. начался вывод советских войск из Восточной 
Европы. 

1 апреля 1991 г. было официально объявлено о роспуске 
военных структур ОВД. 

1 июля 1991 г. были распущены и политические структуры 
блока. В этот же день завершился вывод советских войск из 

Венгрии и Чехословакии. 

28 июня 1991 г. 
был распущен и 

СЭВ. 

Социалистическо
е содружество 

перестало 
существовать.

Роспуск ОВД и СЭВ в 1991 г.
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Последняя встреча руководителей военных 
структур ОВД. 1991 г.



Объединение Германии

Еще в 1987 г., выступая у Бранденбургских 
ворот в Берлине, президент Рональд 

Рейган призвал Горбачева «разрушить 
эту стену» («Mr. Gorbachev, tear down 

this wall!»). 

Но в первые годы перестройки советское 
руководство полагало, что в течение 

долгого времени будут существовать два 
германских государства. 

Но массовые митинги в Восточном 
Берлине в ноябре 1989 г. вынудили 

власти ГДР открыть переходы на Запад – 
Берлинская стена пала. 

В январе 1990 г. Михаил Горбачев 
согласился на создание единого 

германского государства. 
Рональд Рейган: «Мистер Горбачев, снесите эту стену!» 

Выступление у Бранденбургских ворот. Западный Берлин. 12 июня 1987 г.



Падение 
Берлинской 

стены.
Ноябрь 1989 г.



Падение 
Берлинской 

стены.
Ноябрь 1989 г.



Власти ГДР намечали поэтапное 
объединение двух германских государств. Но 
на выборах в Народную палату ГДР в марте 
1990 г. победили сторонники немедленного 

объединения. 

В мае 1990 г. на встрече министров 
иностранных дел ФРГ, ГДР и четырех 

держав-победительниц Эдуард 
Шеварднадзе пытался настоять, чтобы 

объединенная Германия осталась 
нейтральной либо вошла и в НАТО и в ОВД. 

Добиться такого решения не удалось.

В июле на переговорах с Гельмутом Колем 
Горбачев согласился на вхождение единой 

Германии в НАТО. СССР получил лишь 
обещание, что на территории ГДР не будут 

размещаться войска НАТО. 

В августе 1990 г. ГДР вошла в состав ФРГ. 

Объединение 
Германии в 1990 г.
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Позиции СССР в 1985–1991 гг. в 
мире ослабли. Страна утратила 

былых союзников, лишилась 
прежнего влияния. 

С другой стороны, СССР 
избавился от бремени гонки 

вооружений и противостояния 
сообществу развитых стран. 

В результате деятельности 
Горбачева мир стал 

значительно безопаснее, 
исчезла опасность новой 

мировой войны. 

Михаил Горбачев до сих пор 
один из самых популярных 

политиков на Западе (особенно 
в Германии), а в конце 1980-х – 

начале 1990-х гг. в Европе и 
вовсе бушевала 
«Горбимания».

Итоги внешней политики Михаила Горбачева

Михаил Горбачев показывает фокусы по обновлению СССР на арене цирка. 
Западная карикатура. 1991 г.



8.12.1991
Беловежские 
соглашения. 

Распад СССР.
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Перестройка. 1985-1991. Внешняя политика

23.4.1985
Апрельский 
пленум ЦК 

КПСС. 
Принятие 
стратегии 

«ускорения».

15.1.1986
Горбачев:

 «В 21 век без 
ядерного 
оружия»

1986
Книга 

Горбачева
«Перестройка и 

новое 
политическое 
мышление»

10-12.10.1986
Встреча Горбачева 

и Рейгана в 
Рейкьявике

1988
Горбачев в ООН: 

«СССР 
сокращает ВС на 

500 000 чел.»

Улучшение отношений с Китаем

15.2.1989
Вывод 

последних 
войск из 

Афганистана

9.11.1989
Падение 

Берлинской 
стены

15-25.12.1989
Румынская 
революция. 

Расстрел Чаушеску.

30.8.1990
Объединение 

Германии 
(канцлер Гельмут 

Коль)

1.7.1991
Денонсация 
Варшавского 

договора. 
Роспуск ОВД.

1989
Бархатные революции в Европе. 

Падение социалистического лагеря

2.7.1985
Назначение 

МИД 
Шеварнадзе

19.11.1985
Встреча 

Горбачева и 
Рейгана в 
Женеве

8.12.1987
Договор в 

Вашингтоне о 
ликвидации 

ракет средней и 
меньшей 

дальности 
(РСМД)

28.5.1987
Полет 

Матиаса 
Руста 15.5.1989

Визит 
Горбачева в 

Китай

31.7.1991
Договор СНВ-1


