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Кафедра физической культуры



Формы организации

Урочная форма 
организации

Внеурочная форма 
организации



 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 
РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ

Урок физической 
культуры.

Утренняя 
гимнастика до 

учебных занятий

ФизкультминуткиДинамические  
паузы



 К ВНЕКЛАССНЫМ ФОРМАМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ ОТНОСЯТСЯ:

Спортивный час в 
ГПД

 спортивные 
секции по видам 

спорта;

 секции общей 
физической 
подготовки;

 секции 
ритмической и 
атлетической 
гимнастики;

 школьные 
соревнования;

 туристские 
походы и слеты;

 праздники 
физической 
культуры;

 дни здоровья, 
плавания и т.д.


