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Наша дружная 
семья: Мама,
папа,
Тася,Я.Все мы 
очень любим 
спорт, в нём 
всегда мы 
видим толк !



Для начала по порядку утром 
сделаю зарядку !





  

И купаться 
мне не 
лень, буду 
плавать 
целый 
день!









В зимний вечер 
не скучаем: 
быстро лыжи 
надеваем, в 
руки мы берём 
две палки, с 
ветерком 
играем в салки.







Фигурным 
катанием 
занимаюсь с 
детского сада! 
Своей победой 
поделиться я 
рада.Четыре года 
я трудилась не 
ради наград.
Теперь у меня 
второй 
юношеский 
разряд!





       На уроке хореографии



 
А моя сестричка 
Тася, от меня не 
отстаёт,спортом 
любит 
заниматься, 
каждый день и 
круглый год!



Моя мамочка-
звезда,и 
спортсменка 
хоть куда, и 
она всем фору   
даст, моя 
мама-высший 
класс!



ну, а папа спортивный у меня, как и вся 
наша семья. С нас пример берёт всегда. Он 

ведь лучший у меня!



Жми 
сильнее на 
педали,и 
педали едут 
сами,и везут 
велосипед, 
он летит 
быстрее 
всех!







Здоровье,сила,ловкость-вот спорта 
пламенный завет! Покажем нашу дружбу,
смелость.             Весёлым стартам шлём 

привет! 



     Мой спортивный 1 класс



Чтоб здоровым быть 
всегда- физкультура 
нам нужна. Спортом 
важно заниматься,не 
лениться и стараться 

!


