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Методика  «Самооценка 
силы воли» 

•Описана Н.Н. Обозовым (1976) и предназначена 
для обобщенной характеристики проявления «силы воли» 

в юношеском возрасте 

•Инструкция: На приведенные 15 вопросов
 можно ответить «Да» - 2 балла, 

«не знаю» или «бывает», «случается» - 1 балл, 
«Нет» - 0 баллов.





Результаты:

• Подсчитывается сумма набранных 
баллов:

• 0 – 12 баллов – сила воли слабая;
• 13 – 21 баллов – сила воли средняя;
• 22 – 30 баллов – сила воли 

большая.



Методика Г.Дэвиса

Методика Г. Дэвиса предназначена для определения творческих 
способностей 

учащихся. Основополагающим методом исследования  является 
тестирование. 

Методика предназначена для подростков и юношей 14-17 лет. 

Методика проводится в стандартных условиях
 учебных заведений (групповая форма тестирования). 

Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом 
оценки и обработки данных исследования. 





Ключ:
• Креативность (способность к творчеству) 

— в случае ответов (+) по вопросам: 2, 4, 
6, 7. 8, 9, 10, 12, 16, 17, 19 и в случае 
ответов (-) по вопросам: 1, 3, 5, 11, 13, 14, 
15, 18, 20, 21.

• Сумма соответствующих ключу ответов 
указывает на степень креативности. Чем 
больше сумма, тем выше креативность.





Итоги:
• Если сумма соответствующих ключу ответов равна или 

больше 15, то можно предположить наличие творческих 
способностей у отвечающего. Психолог дол жен 
помнить, что это — еще нереализованные возможности. 
Главная проблема — помочь в их реализации, так как 
часто другие особенности характера таких людей 
мешают им в этом (повышенное самолюбие, 
эмоцио нальная ранимость, нерешенность ядерных 
личностных проблем, романтизм и др.). Нужны такт, 
общение на равных, постоянное слежение за их 
творческими продуктами, юмор, периодическое 
подталкивание на «великие дела» и требовательность. 
Избегать острой и частой критики, чаще давать 
свободный выбор темы и режим творческой работы. 


