
ТЕЛО, МЫШЛЕНИЕ, ЯЗЫК: 
философские решения

Философия:  технологии 
мышления



• Один из распространенных стереотипов в отношении 
философии заключается в    том, что этот род 
деятельности  рассматривается как   сугубо 
теоретический, не имеющий   отношения к  практическим 
аспектам нашей жизни. Действительно,  на первый взгляд, 
философия  не оказывает на жизнь большинства из нас  
прямого  влияния,   но ее косвенное воздействие на все 
сферы нашего существования игнорировать невозможно. 
Мы,  наша культура, наш мир и наши представления о нем 
являются такими,  а не какими-то иными,    во многом 
благодаря философии  

• Без философии невозможно понять мир,  в котором мы 
живем:  почти все наши мысли, убеждения и ценности 
являются неотъемлемой частью определенных воззрений 
на мир, которые вырабатывались и оттачивались в ходе 
развития философии

• Возможно,  что в отсутствие философии  не возникла бы и  
«цифровая эпоха»: она есть продукт научно-технического 
развития,  но зародились  разнообразные научные 
дисциплины в русле философии 



• «Цифровая эпоха»  меняет мир буквально на наших 
глазах. Сегодня мы стоим на пороге IV 
промышленной революции («Индустрии 4.0»),  суть 
которой состоит в   объединении промышленности 
и информационных технологий

• В новой ситуации меняется сознание человека,  
скорость обработки информации, способы 
коммуникации; возникают новые моральные 
дилеммы и т.д.

• Мир,  в котором «Технологии сливаются, и границы 
материального,  цифрового и биологического 
миров,  стираются» (К.Шваб), актуализирует 
обращение к философии,  к поиску  технологий 
мышления,  адекватных современности. 



Философия

• Философия (от греч. рhilео — люблю,  sophia 
— мудрость) — любовь к мудрости

• Это систематическая духовная деятельность,  
направленная  на раскрытие предельных 
оснований бытия мира,  человека и общества

• Как самостоятельная сфера культуры возникает 
в Древней Греции в VI в. до н.э. По преданию,  
впервые употребил это понятие  Пифагор

• Пифагор (2-я пол. VI в. — нач. V в. до н. э.): «Жизнь 
подобна игрищам: иные приходят на них 
состязаться, иные торговать, а самые 
счастливые — смотреть; так и в жизни: иные, 
подобные рабам, рождаются жадными до славы и 
наживы, между тем как философы — до единой 
только истины»



• Именно в Древней Греции  был совершен 
прорыв за пределы мифологического 
мировоззрения Философия становится новым 
способом осознания мира с опорой на   
рациональные способы  доказательств  

• Философия   долгое время синонимом науки: 
она включала   в себя  многие сферы знания,  
которые обретут самостоятельный статус  
значительно позже  (математика,  биология, 
физика,  астрономия и т.д.). В новой ситуации 
философия   займется постановкой вопросов  
и  теоретическим рассуждением о них,  
предоставив наукам поиск ответов  



Структура философского знания
1. Философская пропедевтика:
 - История философии
 - Логика
2. Философия теоретическая (ставит вопросы о природе 

мира и об инструментах его познания)
 - Онтология – теория  бытия
 - Гносеология – теория познания
 - Аксиология – теория ценностей
3. Прикладная философия (ориентирована на практику,  на 

отдельные сферы  деятельности человека)
 - Философия общества
 - Философская антропология
 - Этика – учение о морали
 - Эстетика – учение о чувственном познании мира
 - Философия науки,  техники,  искусства,  спорта и т.д.



• Три измерения философии: разумность того,  
что существует (теория),  жажда 
справедливости (этика) и поиски спасения 
(мудрость)

Люк Ферри
• Специфика философских проблем – их 
предельный характер и концентрация  вокруг 
проблемы человека. 



Человек - биологический вид homo sapiens sapiens -  
отличается  от  других  видов животных  прежде всего тем,  
что  он обрабатывает информацию о мире посредством 
мышления 

Мышление – это познавательная деятельность человека. 
Мышление  противопоставляют «низшим» формам  
освоения мира в форме ощущения или восприятия,  
которые свойственны в том числе и животным.

Мышление образное (искусство,  религия) и абстрактное 
(наука,  философия). 

Разум – высший тип мыслительной деятельности,    творит 
новые идеи

Рассудок – не создает новое знание,  а систематизирует уже 
существующее

. Рефлексия – принцип человеческого мышления, 
направляющий его на осмысление и осознание 
собственных форм и предпосылок; деятельность 
самопознания, раскрывающая внутреннее строение и 
специфику духовного мира человека



Что значит мыслить философски?

• Ставить проблему,  критически 
анализировать ее,  подвергать 
сомнению. Это значит мыслить 
самостоятельно, последовательно,  
критически

• Философию нередко   сводят к 
«критической рефлексии» или «теории 
аргументации». В действительности же 
она   охватывает гораздо  более широкий 
круг проблем



Мировоззрение 

• Устойчивое представление об окружающем мире; 
совокупность взглядов и убеждений, ценностей, идеалов 
и установок,  определяющих отношение человека к миру

• Типы мировоззрений: 
- Мифологическое (миф – сказание,  предание): 
синкретично,  этиалогично ( с греч. этиа-причина),  в 
художественно-образной форме дает ответы на все 
вопросы 

- Религиозное – систематизированная  вера в   
могущественное сверхъестественное начало; опирается 
на сакральные ценности,  догматично,  консервативно

- Философское и научное -  рационально; оперирует  
понятиями,  суждениями,  умозаключениями

 
• «Какова позиция «Я»,  таково и восприятие мира»

Ж.-П. Сартр



Сознание

• «Наше сознание – основа нашего существования. 
Нет ничего более доступного нам напрямую,  и все 
же оно до сих пор остается величайшей загадкой во 
Вселенной»

Д.Чалмерс
• Однозначная  дефиниция  до сих пор отсутствует.  Самое 
общее определение: сознание - это состояние,  в котором 
человеку одновременно доступен и мир,  и он сам. 
Мгновенно связывает,  соотносит то,  что человек увидел,  
услышал, и то,  что он почувствовал,  подумал,  пережил. 
Продукт мышления

• На обыденном уровне связано с понятиями душа,  
психика, мозг



• Спектр представлений о сознании крайне широк. 
Крайние позиции: 

 1. «Сознание  - это иллюзия» (Д.Деннет):  то, что мы 
воспринимаем как сознание, — всего лишь 
результат физиологических процессов, 
протекающих в мозге. Наш  мозг - это машина, 
сделанная из миллиардов крошечных "роботов", 
которыми являются нейроны, или мозговые 
клетки. Мы – роботы. Вместо сознания у нас есть 
множество центров обработки информации,  
каждый из которых отвечает за свой участок

2. «Все есть сознание» (Д.Чалмерс): сознание – 
такая же фундаменальная,  универсальная 
характеристика мироздания как пространство,  
время,  масса



Проблема соотношения тела и 
сознания

(Mind-body problem)

• Центральная проблема современной  
философии сознания;   понимается как 
соотношение ментального и 
физического, сознания и тела с 
последующей интерпретацией этого 
соотношения

• Задача – уточнение онтологического 
статуса ментального или сознания



Подходы к решению проблемы
I. Монистические подходы  
 -  Идеалистический монизм. Существует только 
ментальная субстанция. Сознание индивила – 
единственная достоверная реальность,  а весь мир – 
ее порождение  (Дж.Беркли).

 - Материалистический монизм. Существует только 
физическая субстанция (физикализм  — взгляд, 
согласно которому всё во Вселенной, включая 
ментальное, имеет исключительно физическую 
природу; термин, используемый в англоязычной 
философии для обозначения материалистических 
позиций в философии сознания). Сознание здесь 
можно отнести к компетенции естественных наук. 
Сознание как материальный объект есть    продукт 
человеческого мозга.  Ментальные явления можно 
анализировать,  описывать в физических терминах 
(Д.Деннет). 



Критика физикализма

• Физикализм не учитывает опыт сознания,  его 
субъективную  природу

• Аргументы против физикализма имеют форму 
мысленных экспериментов 

• «Комната Мери» - мысленный эксперимент 
Фрэнка Джексона. Проведя всю жизнь в черно-
белой комнате,  зная в теории все о цветовом 
восприятии,  но никогда не видя цвета,  Мэри 
однажды выходит из комнаты и видит красную 
розу. Узнала она что-то новое о цветовом 
восприятии  или нет?  Да,  и это означает,  что  ее 
исчерпывающее знание нуждается в каких-то 
дополнительных фактах



Критика физикализма

• "Философский зомби": мысленный 
эксперимент Д.Чалмерса  о  несводимости  
субъективных аспектов сознания к 
функциональным фактам. Сознание есть 
нечто большее,  чем то,  что рисует нам 
физикалистская картина мира. 
Философский зомби -  наш двойник. Но он не 
испытывает те субъективные ощущения,  
которые испытываем мы. Этот эксперимент 
свидетельствует о наличии особой природы у 
ощущения, а именно,  о субъективном 
содержании ощущения, которое не сводимо к 
ощущению как  физиологическому процессу. 
Возникает проблема квалиа



Квалиа 
(с лат. свойства, качества)

• Квалиа – это данность наших чувств (воспринимаемые 
цвета,  ощущаемые звуки,   боль и т.д.). Это 
ментальное,  субъективное,  доступное только  их 
носителю.  В этом  смысле сознание – это совокупность 
квалиа,  устроенных по образцу ментальных образов

• Квалиа приватны –  доступны только субъекту,  
переживающему их. 

• Они несводимы  к свойствам от  третьего лица, 
невыводимы  из физических свойств и несводимы к 
ним. 

• Они доступны интроспекции. Мы можем направить свой 
внутренний взор на эти свойства. 

• Опыт квалиа называют квалитативным или 
феноменальным опытом. 

 



Мысленный эксперимент «Перевернутый спектр»
Два человека описывают то,  что они видят (здесь – ягода земляники). 
У одного из них спектр перевернут по отношению к спектру другого 

(там,  где один видит красное,  другой видит зеленое). Но обнаружить 
это явление невозможно,  так как их речевое поведение согласовано: 

одни и те же вещи они называют красными,  зелеными и т.д. Эта 
разница  обусловлена квалиа; она не может быть обнаружена на 
основании данных,  доступных  от  третьего лица. Она может быть 

познана только от первого лица



II. Дуализм - исходит из предположения о том, что 
сознание обладает особой природой, принципиально 
несводимой к физической материальной реальности

 - Субстанциальный дуализм Р.Декарта: мир состоит из 
двух родов субстанций: материальных и духовных.  
Сознание и материя полностью независимы друг от  
друга

 -  Дуализм свойств: хотя существует лишь одна субстанция 
или одна реальность (материальная), сознание, тем не 
менее, связано с набором нередуцируемых к 
материальной реальности свойств, 
которые эмерджентно,  то есть внезапно, порождаются 
на основе материальных систем (мозга) (Т.Нагель, Д.
Чалмерс)

Критика дуализма свойств:  эмерджентный интеракционизм  
(интеракция – взаимодействие)  -    сознание представляет 
собой продукт мозговой активности, однако при этом 
оказывает обратное воздействие на мозговую активность 
(Дж. Серл)



Легкая и трудная проблемы сознания

• К лёгким проблемам относятся те, что  
решаются путём использования 
стандартных научных методов 
(эксперимент,  моделирование и т.д.). Эти 
методы позволяют объяснить с позиции 
третьего лица, что делает сознание, как оно 
изменяется с течением времени, и какова 
его структура



• «Трудная проблема» сознания   (почему 
существует сознание?) — это проблема 
объяснения того, каким образом какая-либо 
физическая система способна порождать 
субъективный опыт; это проблема 
объяснения того, почему у нас 
есть квалиа или феноменальный опыт, как 
ощущения приобретают такие 
характеристики, как цвет или вкус. При 
решении данной проблемы необходимо 
объяснить, почему у субъекта появляются 
определённые состояния сознания (Д.
Чалмерс)



Как исследует проблему сознания искусство
Арт-проект «Machine To Be Another» 

(«Машина,  превращающая в другого»)
лаборатория «BeAnotherLab»  («Быть другим»)  - 

возможность взглянуть на мир с перспективы постороннего 
человека. Для этого используется камера,  микрофон,  очки VR, 
с помощью которых  пользователи «машины» получают доступ 

к телу и сознанию друг друга.



Язык – материальная форма выражения 
сознания

• Языковые и мыслительные способности 
человека не совпадают

• Большинство исследователей полагают, что 
мышление может существовать только на базе 
языка и фактически отождествляют язык и 
мышление

•  Мысль  всегда оформлена языком. Язык 
представляет собой систему знаков, 
используемых для целей коммуникации и 
познания

• Язык и мышление образуют единство,  но они 
не тождественны друг другу


