Ucnonb3oBaHue
BaJ1€0JZIOrMYEeCKOro acrnekKra,
OXPaHMUTE/IbHOIro pe*Kmuma

Ha fJoroneamM4yeckux 3aHATUAX

B A0Y.

BbinonHuna yuntenb-noroneg MKOOY
Ne 20 r. Awm YcTtioroBa HO.C.



YTo TaKoe Basneosiorng ?

e Basieo — 310poBbE
oJ/Ioroc — Hayka
HAYKA Ob

NMH/ANBU/JAYA/IbHOM
31OPOBbE YE/IOBEKA.



B OCHOBY BaJICOJIOTHH I10
MHEHUIO bpexmaHa —
Bpaya rirueHucTa BXOIUT:

e MeJUIINHA,
eTUTHEHA,

e UHANBUIYAJIbHOE
3/10POBbE UeJIOBEKA.



eBajs1eosiormio B

npakTuke paoorsi [10Y
MO2KHO pa3/eJINTh Ha
TPU OJIOKA:

o1 6,10k — CoMaTHUYeCKHIi.

e2 0510k — KoppeKkIoHHO —
PAa3BUBAIOIINH.

3 010k — ConuaabHbIN.




1 G110k — coMarmdeckoe 3JI0POBbC.

e ATOT OJIOK IpeaIoJaaraer CHuU3uTh
3a00J1€eBaeMOCTbD JieTer 10 MUHUMYyMa uepes:

e 1 — OXpPAHUTEJbHbIN PEKHUM IIKOJIbI.

e 2 — JICUCHHUE JIeTECH.

e 3 — KOPPEKIIHUIO IBUTraTe/IbHbIX,
AbIXaTeJIbHbBIX, MbINIEYHBIX U JIPYTUX
HapylIeHHuH.

* 4 — THAUBUAYAJTbHYIO IIOMOIIb
CIIelaJINCTOB (IIcuxuarTpa, mcuxoJiora,
Joromeaa).



2 G/10K - KOPPEKLMOHHO -

pa3BUBAIOLLUMN.

eCTaBUT CBOEMH I1EJIbIO
pa3BUTHE IICUXUYECKHX
IMPOIECCOB HA OCHOBE
yInpakHeHUHU yepes
oOpa3oBaTeJbHO-
BOCIIHUTATE/IbHYIO
nmporpamMmmy.



3 610K - couMa/ibHbIM.

e Ero 3ajauen ABJaAAETCA U3yUE€HHE KAKIAOU
cembu. Ee Bo3iericTBUE HA peOEeHKA,
COOJIIOZIEH € OXPAHUTEJIbHOTO pPEeKMa B
ceMbe.

e ATO padoTa Cc poauTeJaIaAMU, Yepe3
InmocenieHue ceMeli, mIpoBeeHIe
MHANBUAYAJbHBIX O€ece] , pOANTEIbCKUX
TeMaTUu4eCKuX COOpaHU.



OXpaHMUTEeNIbHbIN PeXUM Ha
3aHATUAX.

e 1. BO3ayIIHbIN pe:KuM —
IpOBEeTPUBaAHUE I'YIIIIOBBIX U
CIIAJIbHBIX KOMHAT, BJIaKkHaa yoopKa.

e 2, CBEeTOBOM pEKNM — OCBeEllleHue
TPyIIIIbI.

e 3. TermsioBOU pekuM.
e 4. POoCTOBKA CTOJIOB.

e 5. OcaHKa IpHU CUAEHNMU 34 CTOJIAMU,
CMEHAa BU/A IeATEeIbHOCTH HA
3aHATUAX.

¢ 6. Ope:xaa mo ce3ony.



/. ®n3naysbl Ha 3aHATHAX:

e UIrpbl 1 yIIpaKHEeHUA Ha pa3BUTUE
00I11Ier1 MOTOPHUKH.

e -urpa "OroHs uJiexa " BKJIIOYAET B
ce0A mornepeMeHHoOe pacciadjaeHue u
Hanps:KeHHe BCero TeJa.

e -urpa "/lyer BeTep ".
e -urpa "bypaTtuHo" .
e -urpa "Xuonku".



e UITrpbI 1 yIIpaKHEeHUA 14
pPa3BUTHUA IPOCTPAHCTBEHHOT'O
BOCIIPUATHA.

e -urpa « Havau popmy B
nmpeaMmere».

e - YIIPA:KHEHHUA B IOKAa3bIBAHUU
qacTeu COOCTBEHHOTIO TeJia 10
KOMAaH/ie IeJarora v o
cxeMaTHYeCKUM KapTO4YKaM.



e Irpbl M YIpaKHEHUA IJIA
pa3sBUTHUA MEJIKOU
MOTOPHUKH:

o- CaMOMaccak nmajablieB PyK
(HapeHeM nmepuaTrkKkm).

°- «<3aMOK».
¢ - «3APABCTBYU MAJTBYHUK.

e - «CuaurT 0O€JIKa Ha
TEJICIKKE».



BbUHOK/1b




[1TTMYKa




3an4imK




JIMCHNYKa




BbiK/1aabiBaeM U3 NaJI0YEK




e Irphl 1 yrIpa’kHEeHUA JJ14 IJ1a3.
e - 3alllyMJIEHHbIE KAPTUHKMU.

e - yeM 3aj1aTaThb KOBPUK.

e - TOUKA Ha OKHE.

* - IIOCMOTPUTE BJIEBO, BIPABO , BBEPX,
BHM3, Ha yuuTeJis ( paboTaeM TOJIbKO
ry1a3aMu).

e - HAIIpsKEHHE — pacciiabjieHue IJjas.



3allyMJ/IEHHbIE KapTUHKM.










3anlaTaTb KOBPMK.







eYHnpa:KxHeHUA HA
pasBUTHE MUMHUYECKOU
MYCKYJIaTypPbl JIUIIA

e- QOIIIU MAaCCaK JINILA

°- TOUEUHBIN Maccaxk
JIAIA

o- HI300pa3u HACTPOEHHE.



PaaocTb.




yausneHue.







e ADTUKYJIAIMOHHYIO THMHACTUKY
MOKHO UCIIOJIb30BaTh B
oOpaszoBaTe/JIbHOU J1eATEeJbHOCTH
BOCIIMTaTEJIEH.

o * «Hameuxa»

o ¥ « YABIOKA»

e ¥ « Pymop»

e ¥ « YIBIOKA - pynHOp»
e * « Kauean »

e *«Yacuxkm».



Ynuua, yamuya, yamua!l

eMHoOrO:

¥ BO3ayXa

e * COJIHIIA

e * ITBUIKEHUA

elIporyjiku, JKCKypCcUuu,
IOJABUKHBIC UI'PHI HA
CBE:KeM BO3/JayXe.



Cuacmauswliu
YenoeekK —

*300PO06bI
yenosek!






