
   Влияние алкоголя 
на

 организм человека



Алкоголь-
Это яд,
в первую очередь губительно
влияющий на 
нервную, 

сердечнососудистую
пищеварительную и половую
систему. Даже при единичных
дозах может нанести 

серьезный
вред организму. Постоянное
употребление может привести
к тяжёлым заболеванием, 
приводящим к смерти.



Самый страшный наркотик

Алкоголь влияет на
организм в 4-5 раз 

сильнее, 
чем никотин и в 2 раза 

сильнее,
чем сами наркотические
средства. Но в отличие 

от
них, опьянение 

возникает
только при больших 

дозах



Механизм
воздействия на организм.

� Нарушение в обмене веществ и в энергетическом 
балансе

 приводят к изменениям контрольно-регуляторной
функции нервных клеток.
� При систематическом употреблении алкоголя 

снижается 
устойчивость организма к инфекциям и влиянию 
отравляющих веществ.
� Под влиянием алкоголя некоторые лекарства 

начинают
проявлять совершенно неожиданные свойства: 

лечение
не даёт положительного эффекта, а состояние 

ухудшается.



Влияние алкоголя на
подростковый организм

Во время 
формирования

организма, 
отравляющая

деятельность 
алкоголя

возрастает на 40%.
Несмотря на это
подростки 

продолжают 
употреблять алкоголь 

. 



Системы организма, на
которые влияет алкоголь

⚫Сердечно-сосудистая
⚫Эндокринная 
⚫Нервная
⚫Пищеварительная



Сердечнососудистая
система

Хроническое алкогольное 
отравление

создаёт благоприятные условия 
для

возникновения гипертонической
болезни и ухудшаёт её. Ускоряется
Развитие таких болезней как,  

Атеросклероз. 
Атеросклеротические поражения 
мозговых  и сердечных артерий 

часто
становятся причиной смерти в 

результате
инфаркта или инсульта. 



Сердце
При постоянном
употреблении алкоголя,  в начале
сбивается ритм сердца, 
переходит в постоянные тяжелые 

расстройства и
заканчивается  сердечной
недостаточностью.
Одним  из ранних проявлений
поражения сердечной мышцы
является нарушение ритма её
сокращений и проводимости
нервных импульсов.



Инфаркт сердца



И.А.Раппопорт

Учёный установил, что у 
алкоголиков

сердечнососудистые заболевания
развиваются быстрее и раньше, чем
у нормальных людей. И смерть
возникает раньше и чаще у пьяниц,
чем у людей с теми же проблемами.



Нервная система



Мозг

Алкоголь оказывает ярко выраженное угнетающее
действие на весь головной мозг, на  все

виды умственной деятельности человека. Наступает нарушение 
координации движений, отсутствие гармонического

взаимодействия между психическими и двигательными
функциями.



Пищеварительная система
Больше всего алкоголь влияет
на пищеварительную систему,
так как при проглатывании
сначала проходит через 

печень
и желудок, которые 

принимают
на себя всё отравляющее 
действие. Поэтому с 

алкоголем
связана такая страшная 

болезнь
как рак.



Алкоголь влияет не только
на печень, но и на весь 

пищеварительный тракт



Вывод:
Алкоголь- это не просто яд, это самое страшное,
что придумал человек для снятия стресса и
 одиночества. Алкоголь опасен в любых
количествах!
Нам нужна пропаганда борьбы с
алкоголем, чтобы изгнать из общества 
эту привычку «пить яд»!  
Мы выбираем – ЗДОРОВЫЙ ОБРВАЗ ЖИЗНИ!!!


