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Цели и задачи

Целью моего проекта является 
выяснить, что означает слово 
«гаджет», какими они бывают, как 
используются людьми, узнать, как 
они влияют на человека, провести 
опрос ровесников, выявить плюсы и 
минусы использования гаджетов.

Я считаю данную тему исследования 
важной, потому что использование 
гаджетов в современном мире очень 
велико. Невозможно представить 
современного человека без этих 
устройств, а значит влияние 
гаджетов на человека, их 
положительные и отрицательные 
стороны необходимо изучать.



Что означает слово «гаджет»

Гаджет - небольшое устройство, 
предназначенное для облегчения и 
усовершенствования жизни человека. 
Изначально слово gadget в английском 
обозначало какой-то малозначимый механизм 
или деталь, название которого все забыли. Типа 
русской «штучки» или «приспособления». 

Гаджеты известны по шпионским фильмам про 
Джеймса Бонда. У супергероев, особенно 
Бэтмена и Айронмена, есть огромное множество 
гаджетов. В мультфильмах Диснея «Чип и Дейл 
спешат на помощь», Gadget Hackwrench (в 
русском переводе Гаечка) одна из главных 
героев обладает удивительной способностью 
создавать инструменты и другую технику из 
мусора и старья.



Какими бывают гаджеты

Гаджеты ˗ это любые приборы-помощники, 
которые используются во всех сферах жизни 
человека: 

- в науке (электронные микроскопы);

- в медицине (термометры, приборы для 
измерения давления и пульса, экзо скелеты, 
протезы);

- в образовании и обучении (калькулятор, 
электронные книги);

- в военной промышленности (приборы 
спутникового наведения, оптические и 
температурные прицелы, GPS-навигация);

- в быту (электрическая зубная щетка, блендер, 
робот-пылесос, система «умный дом»);

- в повседневной жизни и общении (смартфоны, 
ноутбуки, планшеты);

- в развлечении (игровые приставки, плейеры, 
очки виртуальной реальности).



Влияние гаджетов на человека 

Основными негативными 
факторами гаджетов называют их вред 
здоровью и развитие у людей 
зависимости от них. Кстати, психологи 
ввели недавно в обиход даже 
специальный термин, означаемый 
зависимость от мобильных устройств – 
«номофобия». 

Опасную болезнь, являющую собой 
особую форму психической и 
психологической зависимости, 
западные исследователи назвали 
гаджетоманией.



Анализ опроса
Знаешь ли ты что такое гаджет?

Да - 61                                            
Нет - 9

Пользуешься ли ты телефоном, планшетом, 
компьютером?

Да - 70

Как часто ты используешь гаджеты?
Каждый день - 68   

Иногда - 2

Для чего ты их используешь?
Общение - 69                       
Получение информации - 48 
Развлечения и игры - 62

Сколько по времени ты бы хотел их 
использовать?

Целый день - 8                                 
От 9 до 5 часов - 8                           
От 3 до 1 часа – 51                      
Менее часа - 3

У твоих друзей есть гаджеты? Да - 70
Есть ли такие устройства у твоих родителей? Да - 70

Хотел бы ты иметь новые устройства?
Да - 67                                             
Нет - 2

Какие плохие стороны ты видишь в их 
использовании?

Никаких - 24                             
Портит зрение - 43                   
«Плохие сайты», реклама - 16   
Зависимость - 29

Какая от них польза?
Общение и связь - 37                 
Доступ к информации - 46



Плюсы использования гаджетов:
1. Быстрый и легкий доступ к нужной информации. 

2. Экономия времени. 

3. Возможность развиваться и совершенствоваться. 

4. Возможность зафиксировать определенный момент. 

5. Быстрая коммуникация. 

6. Незаменимая помощь людям с ограниченными возможностями 
здоровья.

7. Облегчают быт.

8. Дают возможность использования альтернативных методов в 
военных действиях слежения, обнаружения, нападения и защиты.





Минусы использования гаджетов:

1. Уход от реальности. 

2. Зависимость. В моем опросе 
было выявлено что 97% опрошенных 
зависимы от использования 
гаджетов. 

3. Жизнь в виртуальном мире. 

4. Гонка за новинками.

5. Деградация личности. 











Выводы:
- современные школьники зависимы от использования портативных 
электронных устройств;

- время использования гаджетов необходимо ограничить до разумных 
пределов;

- современные устройства очень разнообразны и имеют свои плюсы 
использования: быстрый и легкий доступ к нужной информации; 
экономия времени; возможность развиваться и совершенствоваться; 
возможность зафиксировать определенный момент; быстрая 
коммуникация; широкий круг применения; практичность, удобство и 
безопасность в применении.

Влияние гаджетов на нашу жизнь очень важно. Вот только хорошее 
это влияние или плохое? Зависит только от нас самих. Только мы 
можем решать, будут они способствовать нашему развитию или 
деградации. Выбор за каждым из нас.
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